W PRL ludzie chetnie
eksperymentowali Z
seksualnoscia

1 pazdziernika 2024

Nie jest prawda, ze rewolucja seksualna nie dotarta do Polski
w okresie PRL. Wychowanie seksualne by*o tematem chetnie
dyskutowanym na *amach prasy o szerokim zasiegu — wynika z
badan przeprowadzonych przez historyczke z UW Anne
Dobrowolskg.

Przed rozpoczeciem pracy zaktadatam, ze nie znajde dowoddéw na
to, ze ludzie zyjgcy w czasach PRL uzywali wyrazenia
»rewolucja seksualna”. Wydawato mi sie, ze byto ono
zarezerwowane dla zachodniego dyskursu — powiedziata PAP Anna
Dobrowolska, historyczka z Wydziatu Socjologii UW, autorka
ksigzki ,Nie tylko Chatupy. Naturyzm w PRL".

Jedng z os6b, ktére uzywaty okreslenia ,rewolucja seksualna”
na poczatku lat 1970. byt seksuolog Zbigniew Lew-Starowicz.

2Wspdlnie z innymi seksuologami zastanawiat sie on na %amach
prasy, co w rewolucji seksualnej jest wartoSciowe i co mozemy
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zatrzymaé¢ dla siebie w socjalistycznym spoteczenstwie, a ktdére
jej czesSci nalezy odrzucié¢. MOwito sie: ‘szukamy trzeciej
drogi dla rewolucji seksualnej’, bardziej humanistycznej.
Czyli nie chodzi*o o konserwatywne, kosScielne podejscie, ktdre
neguje seks w kazdej formie, ale tez nie kapitalistyczne,
komercyjne podejscie, w ktérym kréluje pornografia”
wyjasnita Dobrowolska.

Nowy styl myslenia o seksualnosci zaowocowat powstaniem szkoty
seksuologii pod kierunkiem prof. Kazimierza Imielinskiego
(wéréd osdéb z tego srodowiska byta rowniez Michalina
Wistocka). Seksualno$¢ byta tam postrzegana jako element
nowoczesnej kultury. Powstato tez Towarzystwo Swiadomego
Macierzynstwa, ktére promowato metody kontroli urodzen.

»Imielinski i jego uczniowie rozumieli seksualnos¢ nie tylko
jako zachowanie dyktowane przez biologie, gdzie wystepuje
penetracja i orgazm, ale rowniez jako element szerszych
relacji spotecznych. Dlatego rozmawiali o partnerskich
relacjach w zwigzku i o tym, ze satysfakcje z seksu powinni
czerpa¢ nie tylko mezczyzni, ale rdéwniez kobiety. Byta tam tez
przestrzen na rozmowe O poczuciu bezpieczehAstwa w sferze
reprodukcji — dostepie do lekarza i antykoncepcji” -
powiedziata badaczka.

Prasa w okresie PRL miata bardzo duze naktady i byta
przepetniona zdjeciami nagich kobiet. W czasopismach
studenckich jak ,itd”, tygodnikach takich jak ,Tygodnik
Kulturalny” czy ,Przyjacidtka”, seksuolodzy mieli swoje
rubryki, w ktdédrych odpowiadali czytelnikom na pytania
dotyczace sfery seksu. Réwniez tygodnik ,Nowa Wies$”, kierowany
gtdéwnie do mtodziezy wiejskiej udostepniat przestrzen na
tematy dotyczgce seksu. Na podstawie listdéw przesytanych do
redakcji seksuolodzy pisali tez ksigzki.

»Ta seksuologia byta wiec bardzo relacyjna. Pytania, ktdre
zgtaszali czytelnicy byty tez wielopoziomowe. Nie chodzito
tylko o to, zeby sie dowiedziel, gdzie nacisngé¢, zeby mie¢



orgazm. Chodzito o kwestie spoteczne, ekonomiczne, o relacje
partnerskie w matzenstwie, o komunikacje miedzy partnerami” -—
wyjasnita Dobrowolska.

Czes¢ ekspertdow argumentowata, ze zdjecia nagich kobiet sg
formg artystycznego aktu i edukacji seksualnej jednoczesSnie.
2Wedtug tej mysli — lepiej jest patrzec¢ i podchodzi¢ do
nagosci w otwarty, bezpruderyjny sposob. Lepiej skonfrontowad
sie ze wstydem, niz dopuszcza¢ do tego, zeby dzieci i mtodziez
pokatnie ogladaty pornografie. To byt tez pomyst na
ksztattowanie dojrzatych obywateli” — wyjasnita ekspertka.

Z przeprowadzonych w latach 60. badan wynikato, ze w Polsce,
tak samo jak na zachodzie Europy, mtodzi ludzie coraz czesciej
przezywali inicjacje seksualng przed Slubem i w coraz mtodszym
wieku. 50 proc. mtodziezy miato dosSwiadczenia seksualne przed
18. rokiem zycia. Jednoczes$nie 25 proc. kobiet biorgcych $lub
byto w cigzy.

»Moim zdaniem te wyniki wskazujg na duzy poziom
eksperymentowania w sferze seksualnej. Wytania sie z nich
takze obraz %*gczenia nowych praktyk ze starymi ramami
spotecznymi. Wspétzycie przedmatzenskie byto akceptowane, ale
samotne macierzynstwo juz nie” — zauwaza badaczka.

Wptyw kosSciota katolickiego ciggle pozostawat istotny, ale
rowniez w nim zderzyt sie nurt konserwatywny z
modernizacyjnym. W odpowiedzi na ,Swieckg ofensywe edukacyjng
w sferze seksualno$ci”, kos$ciét po Soborze Watykanskim II
wprowadzit nauki przedmatzenskie. ,To byto naprawde nowoczesne
podejscie jak na kos$cidét, bo byto przerwaniem pewnego tabu.
Kalendarzyk matzenski byt prawdziwag rewolucjg, bo przed
Soborem cos$ takiego jak planowanie narodzin dziecka nie
istniato” — przypomniata badaczka.

Pomimo wprowadzenia tych zmian, w koSciele umocnit sie nurt
konserwatywny.

.Przyczynit sie do tego Karol Wojtyta, za ktdérego namowa



papiez Pawet VI przyjagt w 1968 r. encyklike Humanae Vitae, o
zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego.
Encyklika byta bardzo konserwatywna w kwestii reprodukcji, a
wcale taka nie musiata by¢. W trakcie Soboru byta bowiem silna
frakcja wzywajgca, by kosciét popart antykoncepcje w
matzenstwie, jako element budowania wiezi miedzy ma*zonkami,
madrego ksztattowania rodziny i mysSlenia o jej przysztosSci” —
przypomniata Dobrowolska.

W tym samym czasie Koscidét zaczat sie bardzo krytycznie
wypowiada¢ w temacie prawa do aborcji — ustawy z 1956 r.,
ktéora dopuszczata przerywanie cigzy ze wzgleddéw spotecznych.
»Jak sie przeglada listy pasterskie, to co roku ksieza
powtarzajg z ambony, ze to jest skrajnie zte rozwigzanie,
ktére przyczynia sie do ograniczania potencjatu ludnosSciowego
Polski” — zauwazy*a socjolozka. ,Tymczasem warto przypomniec,
ze przed wprowadzeniem prawa aborcyjnego sytuacja zdrowotna
kobiet w cigzy byta katastrofalna, bo przeprowadzaty aborcje
na wtasng reke, w warunkach zagrazajgcych ich zyciu. Skala
nielegalnych aborcji byta tak duza, ze zagrazata zdrowiu
publicznemu” — przypomniata Dobrowolska.

Badaczka przejrzata poradniki z 1lat 1960. dla kobiet
wiejskich. ,Wtos sie na gtowie jezy, kiedy pomyslimy o
standardach higienicznych panujgcych wéwczas na wsi. Promowano
wtedy rewolucyjne myslenie, zeby kazdy miat swoje *ézko. Wsréd
bardzo podstawowych zalecen wymienia sie posiadanie miski, w
ktérej mozna sie umy¢. Nikt nawet nie wspomina o *azience.
Wynika z tego, ze nawet miska do mycia sie nie byta normg na
wyposazeniu gospodarstwa. To pokazuje, jak niski byt poziom
codziennej higieny i Swiadomosci na ten temat” — zaznacza
badaczka.

Mimo umacniajgcej sie pozycji kosciota katolickiego, w latach
80. coraz popularniejszy staje sie nagi wypoczynek, dobrze
udokumentowany w archiwum fotograficznym Polskiej Agencji
Prasowej. ,To wrecz brzmi jak paradoks, ale jednak mia%
miejsce” — powiedziata Dobrowolska.



Stolicg naturyzmu byty Chatupy, co zostato utrwalone w
piosence Zbigniewa Wodeckiego , Chatupy Welcome to”. Jednak po
bojkocie miejscowej ludnosci, natury$ci przeniesli sie do
Rowéw i Miedzyzdrojow. ,To byt znowu ciekawy przypadek
zderzenia konserwatyzmu z nowoczesnym podejsSciem do ciata” -
zauwazyta Dobrowolska, ktéra w toku swoich badan przesledzita,
w jaki sposdb naturyzm zostat zawtaszczony przez komercje,
rozrywke i konsumpcje. Jej zdaniem przyczynit sie do tego
kryzys gospodarczy lat 1980.

sNaturyzm jeszcze w latach 1970. promowat blisko$¢ cztowieka z
naturg. Dzisiaj uzyliby$my okreslenia +ciatpozytywnoscé+. Czyli
ze nie ma sie czego wstydzié¢, bo kazde ciato jest piekne.
Kazdy zastuguje na to, zeby byc¢ blisko z naturga”
przypomniata Dobrowolska. Kiedy przyszedt kryzys gospodarczy,
»Ciatopozytywnosc¢” zastgpito mys$Slenie rozrywkowe.

»Jest kryzys gospodarczy, nic nie mozemy — to chociaz
popatrzymy sobie na nagie dziewczyny. W ten sposdéb mozna
wyttumaczy¢ zmiane 1linii redakcyjnych gazet takich jak
tygodnik 'Veto’, ktdéry zostat wspdtorganizatorem nagich
konkurséw pieknos$ci. Poczgtkowe ideaty réwnosci pici, ze kazde
ciato ma prawo przebywac¢ na plazy, ustepujg meskiej dominacji.
To mezczyzni stajg sie liderami ruchu, mezczyzni oceniajg, a
kobiety sie tylko prezentuja” — powiedziata Dobrowolska.

Badaczka ocenita, ze pod koniec lat 1980. fotografia
naturystyczna zblizyta sie do soft pornografii.

»W 1987 r. pojawiajg sie na polskim rynku dwa czasopisma dla
mezczyzn — »Playtboy« — dodatek do satyrycznych »Szpilek«, a
drugie to »PAN« — obydwa majg w Srodku rozktaddéwke
pornograficzng wzorowang na amerykanskim »Playboyu«. Czesto
pojawiajg sie tam zdjecia dziewczyn znanych z aktywnos$ci w
ruchu naturystycznym” — zauwazyta badaczka. Przypomniata, ze
pod koniec lat 1980. caty swiat byt zafascynowany pornografig.
Réwniez kultura popularna eksperymentowata z nowag formg, w
ktérej wykorzystywano estetyke pornograficzng, albo



balansowano na jej granicy.

.Swietnym przyktadem byta Madonna. Jej wczesne piosenki byty
bardzo rozseksualizowane, ale nigdy nie wchodzity wprost w
konwencje pornograficzng” — powiedziata Dobrowolska.

Fascynacja estetyka pornograficzng dotarta tez do Polski.
Zdaniem badaczki zelazna kurtyna tylko w nieznacznym stopniu
spowolniata przeptyw tych tresci réowniez dlatego, ze coraz
bardziej popularne stawatly sie kasety wideo przemycane przez
granice.

Dodatkowo kariere na Zachodzie zaczety robi¢ Polki pracujagce w
przemysle pornograficznym. Jedng z nich byta Danuta Lato.

,Danuta Lato byta modelka erotyczng, a potem aktorka 1
piosenkarkg, ktdéra zrobita kariere w Niemczech Zachodnich. Jej
historia by*a pordéwnywana z historig Kopciuszka. Zgodnie z
opisem w gazetach — zostata odkryta przez niemieckiego
biznesmena, ktdéry byt jej ksieciem na biatym koniu. On ja
wyrwat z tej siermieznej Polski i pokazat wielki Swiat, a ona
zrobita wielkg kariere. To byta czysto pornograficzna kariera:
czasopisma, oktadki, filmy. W Polsce zostat na to natozony
filtr i mowito sie po prostu o sukcesie tej kobiety i jej
wyzwoleniu” — zreferowata Dobrowolska.

I dodata: ,Ta historia pokazuje, ze znaczenia nadawane pewnym
zjawiskom zmieniajg sie w zalezno$ci od kontekstu
spotecznego”.

Innym przyktadem kobiety okrzyknietej mianem wielkiej gwiazdy
byta Teresa Ortowski, wtascicielka najwiekszej firmy
produkujagcej filmy pornograficzne na wideo w RFN.

JWyjechata do Niemiec na poczatku lat 1980. I zrobita kariere
w sektorze ustug seksualnych. Potem nagrywata filmy i je
sprzedawata. Na Zachodzie by*a symbolem rewolucji seksualnej —
nowych trendow w pornografii i ekspansji kaset wideo” -
powiedziata Dobrowolska. I podkreslita, ze pod koniec lat 80.



definicja co jest pornograficzne, a co nie — bardzo sie
rozluznita. Coraz popularniejsze staty sie kalendarze ze
zdjeciami nagich kobiet i rézne firmy wykorzystywaty je do
promocji swoich produktéw. +tgcznie 2z duzymi firmami
panstwowymi.

»Firma Pollena zamdéwita u Wtadystawa Pawelca — najbardziej
znanego fotografika aktu kobiecego - zdjecia do promocji
swoich kosmetykoéw. Plakaty z nagimi kobietami byty wysytane
zagranicznym kontrahentom w formie prezentu, »zeby pamietali,
jakie w Polsce sg tadne kobiety«”.

Zdaniem Dobrowolskiej kapitalistyczna pornografia wyparta
myslenie konsekwentnie promowane w przesztos$ci przez takich
seksuologow, jak Zbigniew Lew-Starowicz, Kazimierz Imielinski
czy Michalina Wistocka, tylko dlatego, ze zbyt mocno kojarzyto
sie z socjalizmem.

,Zaczeto dominowal myS$lenie, ze wszystko co przychodzi do nas
z Zachodu jest lepsze. Poniewaz socjalizm musi odejs¢, to
myslenie o seksualno$ci, ktére zrodzito sie w socjalizmie tez
musi odejs¢. W ten sposéb podwazono podstawy catego projektu”
— podsumowata Dobrowolska.
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