W pracy nawet podczas wakacji

21 czerwca 2023
Badania pokazujg, ze Polacy nawet na wakacjach nie rozstajg
sie ze stuzbowym smartfonem czy laptopem.

Wedtug informacji portalu PulsHR.pl, 92,7 proc. Polakow
korzysta z internetu w telefonie, uzywajac go gtdéwnie do
przegladania stron, odbierania i wysytania maili oraz uzywania
portali spoteczno$ciowych i komunikatordéw. Z ostatniego
raportu ,Digital 2022. We Are Social” wynika tez, ze
przecietny Polak spedza w internecie Srednio 6 godz. i 42 min
dziennie, co daje prawie 45 godz. tygodniowo. 69 proc. Polakéw
na urlopie sprawdza stuzbowg poczte, 63 proc. odbiera stuzbowy
telefon, a co 10. nawet podczas wakacji wykonuje standardowe
obowigzki zawodowe.

Tylko 1 proc. badanych zadeklarowat*, ze w trakcie urlopu
pozostaje offline 1 nie skorzysta z telefonu ani laptopa.
,Kiedy bierzemy ze soba laptopa, a w dzisiejszych czasach
nawet w prywatnym telefonie mamy podtagczonego stuzbowego
maila, to kazde pikniecie powoduje w nas poczucie leku i
automatycznie sprawdzamy, co to za mail, i chcemy na niego
odpowiadac¢” — méwi Kinga Rucka, psycholozka.

Jak podkresla, takie niehigieniczne korzystanie z technologii
powoduje jednak, ze mézg nie jest w stanie efektywnie
odpoczywa¢. Przez to duzo gorzej radzi sobie z
przebodZcowaniem i stresem, co w konsekwencji moze prowadzid
nawet do wypalenia zawodowego, zaburzen psychicznych oraz
fizycznych dolegliwo$ci na tym tle.
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