W poszukiwaniu duszy
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Jako ze czas sprzyja rozwazaniom na temat duchdéw, dzi$ bedzie
o duszy 1 wspoOtczesnej duchowo$ci. Zardwno ,dusza”, jak i
»duch” majg bowiem podobne pochodzenie jezykowe i Zrédto w
tradycji religijnej. Czym jednak jest dusza w XXI wieku? To
istotne pytanie, na ktére probuja odpowiedziel¢ nie tylko
filozofowie i naukowcy, ale np. takze fizycy kwantowi 1
biolodzy.

W folklorze ludowym duch to istota, ktdéra zyje w Swiecie
pozamaterialnym po fizycznej $Smierci cztowieka, koncepcji
duszy zas$ jest tak wiele, jak wiele jest religii i nurtéw
filozofii. Méwigc ogdélnie, dusze definiuje sie jako
niematerialny byt, ktdéry opuszcza ciato po sSmierci.

Rupert Sheldrake, brytyjski biolog, zaczat swojg prace jak
kazdy w tym fachu — od dokonywania sekcji na zwierzetach. Z
czasem jednak stwierdzit, ze to nie do konca droga, ktéra
chciatby podgzac.

Zafascynowany takimi zagadnieniami, jak np. telepatia u ludzi
i zwierzat, zaczat zgtebiad¢ zjawiska lekcewazone przez nauke,
co doprowadzito go do obalenia powszechnie panujgcego dogmatu
Kartezjusza, jakoby rosliny i zwierzeta pozbawione byty duszy.
Na podstawie swoich badan stworzyt +teorie pola
morfogenetycznego, ktdére jest uwazane wtasnie za wspdtczesny
odpowiednik duszy. Tak jak niegdys filozofowie i mistycy
gtosili, Ze dusza dazy do boskiego Zrédta, z ktdérego pochodzi,
tak zgodnie z koncepcja pola morfogenetycznego autorstwa
Sheldrake’a natura dazy do rozkwitu i petni dojrzatosci.

Z tym z kolei wigze sie inna teoria tego angielskiego uczonego
— rezonansu morficznego. Wedtug niej wszystkie organizmy na
ziemi sg ze sobg potgczone specyficzng siecig. Kazdy z nas ma
swoje pole energii, ktdére przenika sie z polami innych istot,
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jakie spotykamy na swojej zyciowej drodze. Tym samym nasze
dusze sg zwigzane z duszami innych. Mozemy zatem pozostawal z
nimi w kontakcie, ale tez wptywa¢ na nich za pomocg swoich
mysli, uczué, emocji czy wiedzy. Jak pisat Sheldrake: ,Nie
jestesmy jak kule bilardowe, jestesmy jak ogromne banki, ktdre
sie przenikaja. Znajdujemy sie w sobie nawzajem; jestesSmy
wewnagtrz wzajemnej radosci i wewnatrz wspélnego smutku”.

Nietrudno zauwazyé, ze wspdiczesnej cywilizacji nie po drodze
z duszg i duchowo$cig. Niektdérzy filozofowie twierdzg wrecz,
ze przestalismy przywigzywaé¢ wage do duszy, ktdéra od zawsze
byta gwarancjg porzadku i trwania naszego Swiata, jego sensem.
Obecnie jednak stracilismy z oczu jej znaczenie, co wydaje sie
niebezpieczne dla naszego dalszego istnienia.

Jak pisze Matthew Fox, ktéry wspdlnie z R. Sheldrake’em
napisat ksigzke ,Naturalna taska. Dialogi o nauce 1
duchowos$ci” — nasze dusze uschty. Co zrobié, zeby je ozywic?
Ratunkiem jest idea ,uczestnictwa” zamiast ,obserwacji”, a
wiec wziecie odpowiedzialno$ci za kreowanie Swiata wokoét
siebie i pielegnowanie Swiadomo$ci, ze mamy na niego wptyw i
mozemy go stwarza¢ kazdg swojg mys$la, dziataniem, intencja,
uczuciem czy dokonywanym wyborem. To z kolei sprawi, ze
bedziemy mogli doswiadczy¢ poczucia wspotistnienia, czyli
stanu, w ktdédrym poczujemy, ze wszyscy jestesmy zaleznymi od
siebie elementami wiekszej catosci, ktdore wzajemnie na siebie
oddziatuja.

Pierwszym krokiem jest wstuchanie sie w swojg dusze — w jej
potrzeby i pragnienia. Zaangazujmy sie w to, co jag porusza, 1
péjdzmy za wewnetrznym gtosem. Zaufajmy wtasnej intuicji.
Zrobmy taki prezent sobie samym i Swiatu. Niech to bedzie nasz
maty krok, ktory pozwoli gtebiej wejrzeé¢ w siebie. Dzieki temu
zyskamy poczucie petnego wspétuczestnictwa w kreowaniu Swiata
takiego, jakim chcielibysmy go widziec.
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