W polskich lasach mamy 1,4
tys. gatunkow grzybow
jadalnych

14 wrzesnia 2021

W polskich lasach wystepuje 1,4 tys. gatunkéw grzybow
jadalnych, ale zawsze trzeba by¢ bardzo ostroznym; przecietny
Polak rozpoznaje okoto 15 gatunkdéw grzybdéw, a wytrawny
grzybiarz oko*o 40 gatunkéw — méwita PAP dr inz. Matgorzata
Krokowska-Paluszak z RDLP w Poznaniu.

Dr inz. Matgorzata Krokowska-Paluszak rzeczniczka prasowa
Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Poznaniu podkreslita
w rozmowie z PAP, ze grzybobranie - nazywane ,jesiennym,
ulubionym sportem Polakdéw” — to nie tylko okazja do tego, by
skorzysta¢ z dardéw lasu, ale i zeby spedzi¢ czas na *onie
natury. ,Szczegdélnie, ze teraz jest idealny czas, zeby wybrad
sie do lasu; jest nie tylko sprzyjajgca pogoda, ale i w lasach
rzeczywiscie pojawity sie juz grzyby” — wskazata.

Przypomniata, ze grzyby w polskich lasach mozna zbierac bez
ponoszenia jakichkolwiek kosztéw i w zasadzie bez ograniczen.
Nie wolno jednak zbiera¢ ich w niektérych czesSciach lasu,
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gdzie jest staty zakaz wstepu, w tym: na uprawach do 4 m
wysokosci, w drzewostanach nasiennych i powierzchniach
doswiadczalnych, czy w ostojach zwierzyny. Grzybdéw nie wolno
takze zbiera¢ na obszarach chronionych: w rezerwatach 1
parkach narodowych. Rygorystycznie nalezy przestrzegaé roéwniez
zakazu wstepu na tereny wojskowe.

2W polskich lasach wystepuje 1,4 tys. gatunkdéw grzybow
jadalnych, cho¢ tylko 47 z nich jest — zgodnie z prawem —
dopuszczonych do obrotu produkcji przetwordéw grzybnych. 117
gatunkéw jest pod ochrong i tych grzybéw nie wolno w lasach
zbiera¢” — podkreslita. Dodata, ze przecietny Polak rozpoznaje
okoto 15 gatunkéw grzybdéw, a wytrawny grzybiarz okoto 40
gatunkow.

Krokowska-Paluszak pytana, czy do grzybobrania nalezy sie
jako$ specjalnie przygotowa¢ i o czym grzybiarze w lesie
powinni pamietad, odparta, ze poza m.in. odpowiednim ubiorem,
przygotowaniem koszyka, czy mapy terenu les$nego ,rzeczywiscie
jest kilka bardzo waznych zasad, o ktérych grzybiarze powinni
pamietac”. Jak zaznaczyta, podstawowg kwestig jest to, by
zbiera¢ tylko te grzyby, co do ktérych jestesmy absolutnie
pewni, ze s3a jadalne.

,Pozostate grzyby, ktdére spotkamy w lesie, niejadalne,
zostawiamy, nie niszczymy 1ich, nie psujemy, nie wyrywamy.
Jesli sie okaze, juz po powrocie do domu, ze mamy jakiekolwiek
wgtpliwosci, co do jakiego$ grzyba, ktdérego mamy juz w
koszyku, pamietajmy, ze stacje epidemiologiczne prowadza
dyzury i zawsze mozna sie tam udad¢. Ekspert oceni nasze
grzyby, powie czy one sa na pewno dobre, zeby unikng¢
ewentualnego zatrucia” - zaznaczy+ta.

»W tym miejscu warto tez obali¢ mit, ze grzyby sag
ciezkostrawne. Jesli po ich zjedzeniu boli brzuch, to nie
dlatego, ze +po prostu zjedlismy grzyby+. W takim przypadku
nalezy podjg¢ natychmiastowg reakcje. Jezeli po zjedzeniu
grzybow wystepuja jakies bole brzucha, nudnosci — apelujemy,



by niezwocznie udaé¢ sie do lekarza. W przypadku zatrucia
grzybami bardzo czesto jest tak, ze najpierw wystepuja objawy,
potem wystepuje taka powiedzmy +fala chwilowego uspokojenia+.
P6zniej dochodzi juz tak naprawde do takiego bardzo powaznego
zatrucia, ktdére w wielu przypadkach konczy sie, czy tez musi
sie zakonczy¢ przeszczepem wagtroby” — dodata.

Krokowska-Paluszak zauwazyta, ze pomytki w czasie grzybobrania
mogg okaza¢ sie tragiczne w skutkach. Jak podkreslita, para
grzybow, ktérych pomylenie jest najbardziej tragiczne,
brzemienne w skutkach, to czubajka kania, czyli tzw. sowa,
ybardzo lubiana, bardzo chetnie zbierana, uwazana tez za
takiego +weganskiego kotleta+ — ale *atwa do pomylenia z
muchomorem sromotnikowym, Kktéry jest silnie trujacy”.
~Wystarczy tak naprawde po6t kapelusza muchomora
sromotnikowego, zeby jedzenie okazato sie Smiertelng trucizng”
— zaznaczyta.

Jak dodata, wsrdéd par grzybdéw, ktdre czesto mylone sg ze soba
jest takze m.in. pieprznik jadalny, czyli popularna ,kurka”,
oraz liséwka pomaranczowa. ,Kurka” ma wyjatkowe walory
smakowe, czesto podawana jest z jajecznicg 1 sosem
Smietanowym. Mylona jest jednak z 1liséwka pomaranczowg
nazywang réwniez fatszywg kurkag, ktdéra ma ciensze i
delikatniejsze blaszki oraz zétty migzsz. Ewentualna pomytka w
tym przypadku spowoduje zepsucie potrawy.

Do pomytek dochodzi takze w przypadku rydzéw. Jak ttumaczyta
Krokowska-Paluszak, mleczaj rydz to bardzo smaczny grzyb, z
ktéorego po przecieciu wyptywa pomarafnczowe mleczko, czego nie
majg mylone z nim gatunki: mleczaja wetnianka 1 krowiaka
podwinietego. W Polsce wystepujg takze mleczaje jodtowe,
Swierkowe, ktdre sa réwniez jadalne. Natomiast omija sie te
zbierane przy modrzewiach, charakteryzujgacych sie biatg barwg
mleczka — sg niejadalne.

Z kolei borowik szlachetny — krdéol wsrdéd grzybdow — ktéry
charakteryzuje sie niezwyktym smakiem i aromatem, bywa mylony



z goryczakiem zétciowym. Eksperci wskazujg, ze taka pomytka
nie jest grozZzna dla zdrowia, natomiast psuje catg potrawe.

,Jesli chodzi o zasady grzybobrania, to jest tez taki
odwieczny dylemat, dotyczacy tego, czy wykrecac, czy wycinad
grzyby. Zardéwno jedna i druga metoda ma swoich zwolennikéw i
przeciwnikéw. MOwigc szczerze, obie metody sa dobre, wazne
jednak, zeby $cidétke, runo lesne — po wyciagnieciu grzyba —
delikatnie zakry¢, zeby kolejne grzyby w takiej grzybni mogty
wyrosngc¢” — méwita Krokowska-Paluszak.

Wedtug niej, grzyby najlepiej zbiera¢ do koszyka, gdzie jest
przeptyw powietrza, w foliowej torbie grzyby mogag sie
zaparzy¢, mogg wystagpi¢ ,i wizualne, i smakowe konsekwencje
dla grzybéw”. Warto tez pamietaé, ze grzyby sa stosunkowo
delikatne; im po6zZniej od ich zebrania usigdziemy do ich
obrébki w domu, tym bedg bardziej kruche” — zaznaczyta.

,Podczas grzybobrania bardzo wazne sg tez te zasady, ktorych
zawsze podczas odwiedzin w lesie powinnismy przestrzegacd,
czyli: zachowujemy cisze, nie $miecimy. Jes$li jestesSmy w
stanie zabra¢ do lasu peing butelke wody, to pusta tez nie
bedzie dla nas zadnym ciezarem. Przy okazji mozna sie takze
wtgczy¢ w akcje +#Zabierz 5 z lasu+, i zrobi¢ co$ dobrego dla
Srodowiska, czyli jesli zauwazymy jakie$ $mieci, to po prostu
wezmy je ze sobg” — podkreslita ekspertka.

Jak dodata, warto, aby grzybiarze idgac do lasu zabrali ze sobg
— poza atlasem grzybéw — takze mape terendéw lesnych. ,0Obecnie
takg mape mozna zainstalowa¢ w telefonie np. darmowg aplikacje
mapowg mBDL (mobilny Bank Danych o Lasach). Warto tez
pamietad, by przed wyprawg taki telefon miat wystarczajaca
ilos$¢ baterii” — zaznaczyta.

Krokowska-Paluszak wskazata, ze wazne jest takze, by jadac
samochodem do lasu, pozostawi¢ auto w miejscu do tego
przeznaczonym. ,Nie wolno =zastawia¢ drég wjazdowych,
przestawia¢ szlabanéw — co ma ogromne znaczenie — bo gdyby sie



zdarzyt np. jaki$ pozar, czy bytaby potrzebna jakas
interwencja, to jesli droga, szlaban jest zastawiona autem, to
zadna ze stuzb do lasu po prostu nie wjedzie” — podkresliia.

Ekspertka dodata réwniez, ze gdybysmy podczas wyprawy zgubili
sie w lesie, to nie nalezy panikowac¢. Lasy podzielone sg na
specjalne sektory, ktdére na nizinach zazwyczaj maja rowny
ksztatt geometryczny. Kazdy oddziat* oznaczony jest w terenie
stupkiem, w narozniku ktérego (w potudniowo-zachodnim rogu),
znajdujg sie numery. Kierujgc sie w jednym ze wskazywanych
kierunkéw predzej czy pézniej dotrzemy na bezdrzewny pas lub
droge, wyznaczajgcag tzw. linie oddziatowa. Dzieki numerom
umieszczonym na stupku nie tylko mozemy odnalez¢ swoja pozycje
na mapie terenu les$nego, ale takze — gdyby by*a taka
koniecznos¢ — przekaza¢ te informacje stuzbom, np. w sytuacji,
gdybysmy nie byli w stanie samodzielnie wyjs$¢ z lasu, lub
gdybysmy byli Swiadkami np. pozaru, czy innego zdarzenia
wymagajgcego interwencji.
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