N\

i
()

W Polsce rosn
zapotrzebowanie na
przeszczepy watroby

9 sierpnia 2017

W najblizszych latach coraz mniej bedzie wskazan do
przeszczep6w wagtroby z powody wirusowego zapalenia tego
narzgdu, ale zapotrzebowanie na tego rodzaju transplantacje
bedzie rosng¢ — ocenili eksperci w pigtek na sniadaniu
prasowym w Warszawie.

Spotkanie zorganizowano z okazji 50. rocznicy pierwszego
udanego przeszczepienia watroby, ktdérego 23 lipca 1967 r.
dokonat prof. Thomas Starzl w szpitalu uniwersyteckim w Denver
w USA. Specjalista, nazywany ,ojcem wspdtczesne]j
transplantologii”, nie doczekat* tego jubileuszu; zmart* 4 marca
2017 r. w Pittsburghu.

Na konferencji obecni byli pionierzy transplantacji watroby w
Europie: prof. Marten Slooff z Groningen w Holandii oraz prof.
Elwyn Elias z Birmingham w Wielkiej Brytanii.

Prof. Maciej WoOjcicki z Kliniki Hepatologii i Choréb
Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM)
powiedziat w rozmowie z PAP, ze zapotrzebowanie na przeszczepy
wagtroby jest ogromne. ,Oblicza sie, ze z powodu réznych
schorzen tego narzadu powinno sie przeprowadzaé¢ od 20 do 40
takich transplantacji rocznie na 1 mln mieszkancow, czyli w
naszym kraju mogtoby by¢ ich nawet 1200, ale wykonuje sie
prawie czterokrotnie mniej” — podkreslit.

Z danych Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego do Spraw
Transplantacji ,Poltransplant” wynika, ze w 2016 r.
przeprowadzono u nas 317 przeszczepow watroby. Ta liczba
niewiele sie zmienia od 2012 r., kiedy po raz pierwszy
przeszczepiono w naszym kraju ponad 300 tych narzadéw. W 2015
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r. wykonano 310 takich zabiegéw, a w 2014 r. — 336, i nic na
razie nie wskazuje, ze to sie wkrétce zmieni. Do konca czerwca
2017 r. przeprowadzono 168 przeszczepien watroby.

Prof. Krzysztof Zieniewicz z Kliniki Chirurgii 0g6lnej,
Transplantacyjnej i Watroby WUM powiedziat, ze zapotrzebowanie
na przeszczepy watroby nie spadnie, w najblizszych latach
bedzie rosng¢. Takie nadzieje pojawity sie po wprowadzeniu
przed 3 laty lekdédw wyjagtkowo skutecznych w zwalczaniu
wirusowego zapalenia watroby typu C, ktdére jest jednym z
gtéwnych wskazan do tego rodzaju operacji.

,Zmieni sie jedynie profil wskazan do tych przeszczepéw,
natomiast transplantolodzy zajmujacy sie przeszczepami wagtroby
beda mieli wcigz sporo pracy” — dodat prof. Zieniewicz, ktory
w 2011 r. przeprowadzi* w naszym pierwszy przeszczep tego
narzadu pacjentowi zarazonemu wirusem HIV.

Zdaniem specjalisty w przysztosci bedzie wykonywanych mniej
transplantacji u os6b z wirusowym zapaleniem watroby, a wiecej
z powodu innych schorzen, np. nowotworowych 1
autoimmunologicznych. Przyktadem jest rak wagtrobowokomérkowy,
na ktéory przypada 20 proc. wszystkich przeszczepéw watroby.

Kierownik Kliniki Hepatologii i Chorob Wewnetrznych WUM prof.
Piotr Milkiewicz podkreslit, ze w przypadku nowotwordw do
przeszczep6w od wielu lat kwalifikowani sa jedynie ci
pacjenci, ktdrzy maja co najmniej 50 proc. szans na przezycie
5 lat po transplantacji watroby. Przeciwwskazaniem do niej sa
guzy przerzutowe do watroby na skutek rozwoju raka piersi czy
innych nowotwordw ztosliwych.

,0koto 10 proc. przeszczepéw watroby przypada na operacje
ratunkowe, w przypadku piorunujgcej niewydolno$ci tego
narzadu” — wyjasniat prof. Milkiewicz. Sg to czasami pacjenci,
ktérzy mogg umrze¢ w ciggu kilku dni, a nawet kilkunastu
godzin.

Prof. Zieniewicz powiedziat*, ze jedynie w nielicznych



przypadkach wykonuje sie w naszym kraju przeszczepy, w ktdrych
watroba dzielona jest na dwa fragmenty i moze by¢ wszczepiona
dwém chorym. ,Takie operacje sa trudniejsze, czesciej zdarzaja
sie po nich powiktania i gorzej rokuja” — wyjasnit.

0d wielu lat w Polsce wykonywane sa przeszczepy fragmentu
watroby od zywego dawcy. Zwykle sg one wykonywane u dzieci ze
schytkowg niewydolnos$ci watroby, a dawcg jest na ogét jedno z
rodzicéw. W takich transplantacjach specjalizuje sie Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie. W 2016 r. wykonano 28 takich
przeszczep6w, a do konca czerwca 2017 r. — 9.

Jednym z pacjentéw, u ktdérego przed 4 laty przeprowadzona w
Warszawie przeszczep watroby, jest byty pitkarz Wisty Krakéw
oraz reprezentacji Polski Mariusz Jop. ,Miatem duzo szczescia,
ze doczekatem sie transplantacji. 0d tego czasu dobrze
funkcjonuje, pracuje, jestem trenerem juniordw Wisty Krakéw” —
powiedziat.

Milkiewicz wyjasnit, ze Mariusz Jop, ktéry byt obronca,
cierpiat na zapalenie drég zo*ciowych. ,Podziwiam go, ze przy
takim schorzeniu byt wstanie zawodowo uprawiac¢ sport i to na
tak wysokim poziomie” — powiedziat.

Specjalista dodat, ze w przypadku Jopa potrzebny byt
przyspieszony przeszczep watroby, dlatego przez dwa miesigce
byt liscie pacjentédw pilnie oczekujgcych na transplantacje.
.Na szczesScie watroba przyszta na czas” — wspominat prof.
Milkiewicz.
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