W Polsce maleje skala
nadumieralnosci mezczyzn

25 listopada 2018

W Polsce maleje skala zjawiska nadumieralno$ci mezczyzn. W
ciggu ostatnich 30 lat réznica diugosci zycia kobiet i
mezczyzn zmniejszyta sie o ponad 1,5 roku i wynosi obecnie
niespeina 8 lat.

Wcigz jednak odstajemy do krajow wysokorozwinietych, gdzie
mezczyzZzni zyja z reguty 4-6 lat krécej, niz kobiety — zauwaza
w rozmowie z PAP demograf prof. Piotr Szukalski z Uniwersytetu
tdédzkiego.

Nadumieralnos¢ to termin informujgcy o trwale wyzszej
czestosci zgonow jednej zbiorowosSci przy porownaniu
umieralnos$ci w dwdéch zbiorowosciach. Najczesciej jest on
uzywany dla okreslenia nadumieralnosci mezczyzn w porownaniu z
kobietami.

,Tak sie bowiem sktada, ze w cywilizowanym Swiecie mamy do
czynienia z tym, ze mezczyzni generalnie umierajg czesciej,
niz kobiety. Co to oznacza w praktyce? NajczesSciej
wykorzystuje sie taki miernik, jakim jest trwanie zycia. I
okazuje sie, ze w wiekszoSci panstw wysokorozwinietych
mezczyzni zyjg z reguty od 4 do 6 lat krocej, niz kobiety” -
wyjasnit prof. Szukalski.

W Polsce ta réznica jest wieksza; w 2017 r. wynosit*a niemal 8
lat (7,8 roku). Jednak w ciggu ostatnich 30 lat sytuacja i tak
poprawita sie, a réznica zmalata o ponad 1,5 roku. Natomiast w
Europie Srodkowo-Wschodniej wcigz mozna znaleZ¢ przyktady
krajow, gdzie przekracza ona 10 lat — podkreslit demograf.

Czym spowodowana jest nadumieralnos¢ mezczyzn? Zdaniem
demografa wptywa na to wiele czynnikéw, m.in. odmiennos¢
typowych karier zawodowych mezczyzn i kobiet. MezczyZzni bowiem
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czesciej wykonujg prace w zawodach, w ktérych wystepuja
choroby zawodowe i dochodzi do wypadkéw.

Zdaniem prof. Szukalskiego najwazniejsza jest jednak kwestia
stylu zycia mezczyzn, zwigzana m.in. z bardziej ryzykowanym
sposobem spedzania wolnego czasu, lekcewazeniem wtasnego stanu
zdrowia, a przede wszystkim z wiekszg konsumpcja réznego typu
tzw. antystresordow — piciem alkoholu, zazywaniem narkotykoéw
czy paleniem tytoniu.

,Pamietajmy tez, ze jest to powigzane z biologig. W kazdym
wieku, réwniez wsrdéd noworodkdéw, umieralno$¢ mezczyzn jest
wyzsza” — zaznaczyt demograf.

Skala nadumieralnos$ci jest zréznicowana w zaleznosSci od wieku.
Najwieksze réznice pojawiajg sie wsrdéd ludzi mtodych, tj. 20-
i 30-latkéw, wsrdd ktérych dominujgca przyczyng zgondw sg tzw.
zewnetrzne przyczyny, gtdéwnie wypadki samochodowe i
samobéjstwa.

oNadumieralnos¢ mezczyzn jest najwyzsza wsrdéd 20-30-latkéw,
gdy naturalny poziom zgondéw jest relatywnie niski, a to
czynniki behawioralne, czyli styl zycia, poprzez podejmowanie
bardziej ryzykownych zachowah rzutujg na to, ze mezczyzni w
tej grupie charakteryzujg sie czterokrotnie wyzszym
prawdopodobienstwem zgonu, niz kobiety” — podkreslit ekspert.

W Polsce wystepuja duze regionalne réznice w przypadku
nadumieralnosci mezczyzn. Wedtug danych z 2017 r. stosunkowo
niska nadumieralnos¢ w skali kraju wystepuje w pasie
wojewodztw Polski potudniowo-wschodniej (Podkarpacie,
Matopolska), a takze w wojewddztwach: kujawsko-pomorskim,
opolskim, pomorskim czy S$laskim.

Sg tez regiony, gdzie réznice dtugosci zycia pomiedzy
kobietami a mezczyznami sg znacznie wieksze. W przypadku
trzech z nich — *édzkiego, lubelskiego i podlaskiego — réznica
ta wynosi ponad 8,5 roku. Niewiele mniej jest w przypadku
dwéch innych wojewddztw, Swietokrzyskiego i warminsko-



mazurskiego.

Niechlubnym rekordzistg na mapie nadumieralno$ci jest todzkie,
gdzie w 2017 roku réznica w dtugosci zycia wynosita 8,85 roku.
»W tych regionach nie do$¢, ze generalnie — w skali catego

kraju — mamy do czynienia z najwyzsza umieralnoS$cig
niezaleznie od ptci, to jeszcze rdéznice miedzy kobietami i
mezczyznami sg relatywnie wysokie” — podkreslit demograf.

Ekspert zauwaza, ze w ostatnich trzech dekadach Polska powoli
,dogania” panstwa Europy Zachodniej pod wzgledem poziomu
trwania zycia. Jednym z przejawbw tego procesu jest
zmniejszanie sie skali nadumieralnosci mezczyzn.

Z opracowania demografa na podstawie danych GUS wynika, ze od
1990 roku réznica w trwaniu zycia kobiet 1 mezczyzn
zmniejszyta sie o ponad 1,5 roku (z 9,6 w latach 1990/1991 do
7,8 w 2017 r.). Dotyczyto to wszystkich wojewddztw, chol skala
zmian by*a zrdéznicowana — od 0,9 roku (woj. podkarpackie,
Swietokrzyskie) do 1,9 roku (woj. kujawsko-pomorskie,
pomorskie, zachodniopomorskie). Zdecydowanie na minus wyréznia
sie jedynie wojewddztwo *o6dzkie, gdzie spadek ten wynidst
tylko 0,35 roku.

Wedtug eksperta zgodnie z zatozeniami prognozy demograficznej
GUS z 2014 r. ré6znica ta nadal ma powoli spadad, osiggajac
wartos¢ 7,6 roku w 2020 r., 6,8 w 2030, 6,2 w 2040 i 5,4 roku
w 2050 r.

Zdaniem demografa spadek nadumieralnosci mezczyzn jest
spowodowany wieloma czynnikami, w tym m.in. poprawg jakosci
srodowiska pracy czy lepszym dostepem do opieki zdrowotnej,
poprawg skutecznosci lekéw i procedur medycznych.

,10 takze efekt powolnie wystepujgcych zmian w stylu zycia. Co
by nie méwié, zwtaszcza ci mtodsi, sg bardziej aktywni i
nastawieni prozdrowotnie. Miejmy zatem nadzieje, ze za
nastepnych 30 lat dojdziemy do tego poziomu réznic w trwaniu
zycia, ktéry jest typowy dla krajéw Europy poétnocnej i



zachodniej” — podkreslit prof. Piotr Szukalski.
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