W ostatnich miesiagcach coraz
wiecej Polakéw siega po
jabtka

2 grudnia 2024

W pazdzierniku po jabtka siegneto niemal 90 proc. Polakdéw, o
10 pp. wiecej niz we wrzes$niu — wynika z badania Kantar
Polska. Mimo to statystyki spozycia sg z roku na rok coraz
gorsze, chociaz jabt*ka nalezg do najbardziej dostepnych 1
najzdrowszych owocéw. ,Wspierajg serce i pomagajg walczy¢ z
komérkami nowotworowymi” — podkres$lajg eksperci promujgcego
zdrowe praktyki zywieniowe europejskiego programu Good Move.

Jabtko nalezy do najpopularniejszych owocéw w Polsce. Wedtug
badan Kantar z 2023 roku ponad potowa badanych (55 proc.)
przyznata, ze w ich gospodarstwach domowych jabtka sa kupowane
przynajmniej raz w tygodniu. NajczesSciej jednorazowo kupuje
sie okoto 1 kg tych owocdw (48 proc.). Srednie roczne spozycie
to ok. 11 kg rocznie na mieszkanca. Jednak — jak wskazuja dane
GUS — jeszcze w 2014 roku byto to ponad 14 kg. Program Good
Move chce te tendencje spadkowg odwrdécic.

»Jabtko jest traktowane jako owoc narodowy. Jabika sg dostepne
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przez caty rok. Jest tak wiele ich odmian, ze kazdy na pewno
znajdzie co$ dla siebie” — mowi agencji Newseria Karolina
Kaminska z europejskiego programu Good Move. ,Nasz kraj jest w
tej chwili najwiekszym producentem jabtek w catej Unii
Europejskiej, a czwartym na Swiecie. Popyt na polskie owoce
jest duzy i zdobywajg one coraz to nowsze rynki”.

W sezonie 2023/2024, jak wynika z danych GUS, eksport jabtek
utrzymywat sie na poziomie okoto 792 tys. t (dane za okres
wrzesien 2023 — sierpien 2024 roku). Nasze jabtka dobrze
sprzedajg sie nie tylko w Europie. Dane opublikowane przez
Panstwowg Inspekcje Ochrony Ros$lin i Nasiennictwa pokazuja, ze
w pazdzierniku 2024 roku Polska wyeksportowata niemal 20,3
tys. t jabtek do 29 krajéw spoza UE.

Srednie plony jabtek w Polsce wykazujg tendencje wzrostowa. 0d
2013 roku corocznie przekraczajg 3 mln t (wyjatkiem byty
nieurodzajne lata 2017 i 2019), a w latach 2021-2022 zbiory
jabtek byty rekordowe i wynosity ponad 4 mln t. W ubiegtym
roku byty na poziomie ok. 3,8 mln t, a w tym, ze wzgledu na
wczesnowiosenne przymrozki, Zwigzek Sadownikdéw RP szacuje je
na 3,2 mln t.

,Zwracamy uwage na to, po ktore jabtka siegamy. Kampanie, jak
cho¢by Good Move, promujg polskie owoce i warzywa. Jest duzy
trend w naszym kraju, aby wybiera¢ rodzime produkty, najlepiej
sezonowe” — ocenia ekspertka.

Sezon na jabtka nie konczy sie wraz z jesienig. Odmiany takie
jak golden delicious, gala, gloster, idared, jonagold,
szampion czy ligol sg dostepne w sklepach przez caty rok
dzieki przestrzeganiu rygorystycznych zasad przechowania
zwigzanych m.in. z temperaturg 1 sktadem powietrza.

Jak wynika z badan Kantar przytaczanych w opracowaniu Unii
Owocowej ,Strategia. Jabtkowa perspektywa 2030”, dla Polakéw
najwazniejsze przy zakupie jabtek jest ich wyglad/zapach (46
proc.), cena/promocja (41 proc.) oraz konkretna odmiana (29



proc.). Co piagty badany przyznaje, ze kieruje sie polskim
pochodzeniem jabtek. Polacy najczesSciej zgadzali sie ze
stwierdzeniami, ze jabiko kojarzy im sie ze zdrowg przekaska
(82 proc.).

»Jabtka sg bardzo zdrowe i majg niski indeks glikemiczny. 100
g tego owocu to zaledwie 52 kalorie i az 2,4 g btonnika
pokarmowego. Ponadto jabtko jest Zrddtem zwigzkéw fenolowych,
majgcych ogromne znaczenie w walce z drobnoustrojami czy
komérkami nowotworowymi. Duza ilo$¢ potasu z kolei wspiera
prace uktadu krazenia, w tym miesnia sercowego. Za$ zawarta w
tym owocu pektyna obniza zapotrzebowanie organizmu na
insuline. W koncu nie bez przyczyny powstato przystowie: jedno
jabtko dziennie trzyma lekarza z daleka” — ttumaczy Karolina
Kaminska.

Spozywanie dwdéch jabtek dziennie (lub ok. 75 g suszonych
jabtek bez cukru) moze poméc obnizy¢ poziom cholesterolu we
krwi. Skérka i migzsz jabtka sg Zrdédtem zwigzkdéw o dziataniu
antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym. Spozywanie tych owocéw
chroni przed rozwojem raka piersi 1 ptuc, a dzieki duzej
zawartosci btonnika — réwniez przed nowotworem jelita grubego.

Europejski program Good Move, skierowany do oséb w przedziale
wiekowym od 18 do 34 lat, promuje wtasciwe praktyki zywieniowe
zgodnie z Biatg Ksiegg Komisji Europejskiej, strategia
dotyczacag zywienia, nadwagi i oty*osci w konteksScie probleméw
zdrowotnych. Waznym elementem kampanii jest polskie jabtko.

»Program ma by¢ inspiracja dla mtodych osdéb do zmiany nawykéw
krok po kroku. Stad nasz udziat w réznych wydarzeniach
sportowych w ostatnich miesigcach. To wtasnie podczas nich
rozdawalismy jabtka nie tylko uczestnikom zawoddéw, ale i
kibicom. Wsrdéd naszych gtdéwnych przekazéow jest promowanie
polskich owocéw i warzyw” — méwi ekspertka programu.
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