ZnOw zmlenlamy czaS ha zimowy
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W tym roku wskazéwki zegara cofng sie w w nocy z soboty na
niedziele. 27 pazdziernika o godzinie 2:00 cofamy wskazdéwki
zegara na godzine 1:00 i przechodzimy z ,czasu letniego”
(wschodnioeuropejskiego) na »Czas zimowy"”
(Srodkowoeuropejski).

W zwigzku z nadchodzgcg zimg zegarki przestawimy o godzine do
tytu, dzieki czemu zyskamy , dodatkowg” godzine snu, ale dzien
stanie sie pozornie ,krétszy”. Dla tych, ktdérzy zawsze majg
problemy z dostosowaniem sie do zmian czasu nie mamy dobrych
wiadomos¢. Nie udato sie podjag¢ decyzji o ostatecznym
zniesieniu zmian czasu. W 2021 roku mielid$my po raz ostatni
przesuwa¢ wskazowki zegardéw do przodu i do tytutu. Ostatecznie
projekt, ktéry otrzymat poparcie Komisji Europejskiej i
Parlamentu Europejskiego, zostat zamrozony. Poszczegdélne kraje
cztonkowskie wcigz majg watpliwosci. Obecnie jest rozpatrywany
na poziomie grup roboczych. Niewykluczone, ze temat wréci w
grudniu.

Najnowsze badania pokazujag, ze oszczednosSci energii w zwigzku
z sezonowymi zmianami czasu sg obecnie marginalne, a sg one
coraz bardziej ucigzliwe dla zwyktych obywateli. Ludzie
powszechnie skarzg sie, ze zmiany czasu (zwtaszcza z zimowego
na letni), znaczgco odbijajg sie na ich zdrowiu, powodujgc u
nich problemy z zasypianiem i migreny, a takze zwiekszajac
ryzyko zawatu serca. Podczas konsultacji publicznych, ktore
Komisja Europejska przeprowadzita wsrdd 4,6 mln obywateli UE,
az 84 proc. respondentdéw opowiedzia*o sie za zniesieniem zmian
czasu.

Wielka Brytania, mimo iz opu$ci Unie Europejska, takze
przychyla sie do zniesienia sezonowych zmian czasu. Z
informacji, do ktdrych dotart dziennik ,Daily Mirror” wynika,
ze Brytyjczycy chcieliby zasadniczo pozostal przy czasie
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letnim.

Warto pamietaé¢, ze to wtasnie w Wielkiej Brytanii narodzita
sie idea ,zmiany czasu”. W 1907 roku Anglik William Willett
opublikowat* broszure ,The Waste of Daylight”, w ktérej
postawit teze, ze dzieki temu, iz w okresie letnim zegary byty
przestawiane o 80 minut, kraj oszczedzitby na oswietleniu
nawet do 2,5 miliona funtéw. Propozycja ta zostata wkrétce
przyjeta. Ponad sto lat temu w 1916 roku, w czasie I wojny
Swiatowej brytyjski rzad uchwalit Summer Time Act, ktdrego
regulacje obowigzujg do dzis.

Teoretycznie wtasciwym czasem dla Polski jest czas
srodkowoeuropejski, ale uwzgledniajgc potozenie geograficzne,
réznica miedzy czasem Greenwich a czasem dla srodkowej Polski
wynosi ok. 30 minut. W rzeczywistosci dla Warszawy latem
przyspieszenie zegaréw wynosi 37 i pét minuty, a zima
opéznienie o 22 i po6t minuty. Czas zimowy jest blizszy
realnemu czasowi astronomicznemu niz czas letni.
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