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W nocy z soboty na niedziele przestawiamy czas z zimowego na
letni. 30 marca nad ranem wskazOwki zegaréw przesuniemy z
godz. 2.00 na 3.00, przez co bedziemy spali godzine krécej.
Czas zimowy zacznie obowigzywa¢ ponownie od 26 pazdziernika
2014 r. Czemu stuzy taka zmiana?

Odbywajgca sie dwa razy w roku zmiana czasu ma sie przyczynic
do efektywniejszego wykorzystania Swiat*a dziennego 1
oszczednosci energii. Cho¢ opinie co do tych korzysci sa
podzielone.

Zdaniem brytyjskich badaczy przesuniecie wskazéwek zegara o

jedng godzine do przodu sprzyja zdrowiu dzieci - stonhce
zachodzi pézniej i maluchy mogg spedzal aktywnie wiecej czasu
na sSwiezym powietrzu. To za$ — przekonuja naukowcy — moze

poméc w walce z epidemig otytos$ci wsrdd najmtodszych.

Z kolei z badan specjalistéw University of Alabama w
Birmingham (USA) wynika, ze przesuniecie wiosng wskazowek
zegara o godzine do przodu o 10 proc. moze zwiekszaé¢ ryzyko
zawatu serca. Gtdéwny autor badan kardiolog, prof. Martin
Young, twierdzi, ze odwrotne dziatanie wykazuje cofniecia
wskazowek o jedng godzine jesienig — wtedy ryzyko zawatu spada
o 10 proc.

,Nie wiadomo, jaki jest tego mechanizm, powstato na ten temat
kilka teorii” — przyznaje prof. Young. Jego zdaniem zmiana
czasu powoduje zaktdécenie naszego wewnetrznego zegara
biologicznego, co wioshg nasz organizm mocniej odczuwa.

W catej Unii Europejskiej czas zimowy zaczyna sie w ostatnig
niedziele pazdziernika, a konczy w ostatnig niedziele marca.
Méwi o tym obowigzujgca bezterminowo dyrektywa UE ze stycznia
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2001 r.: ,Poczawszy od 2002 r. okres czasu letniego koAczy sie
w kazdym panstwie cztonkowskim o godz. 1 czasu uniwersalnego
(GMT) w ostatnig niedziele pazdziernika”. W Polsce zmiane
czasu reguluje rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z grudnia
2008 r., ktore ustala daty zmiany czasu na lata 2009-2011
(Dziennik Ustaw z 31 grudnia 2008 Nr 236 poz. 1627).

sPionierami we wdrozeniu zmiany czasu byli Niemcy. Podczas I
wojny Swiatowej, 30 kwietnia 1916 r. przesuneli wskazéwki
zegara o godzine w przéd, a 1 pazdziernika 1916 r. o godzine w
tyt. Wkrotce potem takze Anglicy zaadaptowali to w swoim
kraju. 19 marca 1918 Kongres Standw Zjednoczonych ustali%
podziat na strefy czasowe w USA 1 wprowadzit na czas trwania
wojny obowigzek stosowania czasu letniego w celu oszczednos$ci
paliwa stuzgcego do produkcji energii elektrycznej” — czytamy
na stronie t*édzkiego Planetarium.

W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie
miedzywojennym, nastepnie w latach 1946-1949, 1957-1964 1
stosuje sie jg nieprzerwanie od 1977 roku.
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