W nocy z soboty na niedziele
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W nocy z soboty na niedziele zmieniamy czas z zimowego na
letni — poSpimy przez to o godzine krdécej. 25 marca nad ranem
wskazOwki zegarédw przesuniemy z godz. 2.00 na 3.00. Do czasu
zimowego wrdcimy w ostatnig niedziele paZdziernika.

W catej Unii Europejskiej czas letni zaczyna sie w ostatnig
niedziele marca, a konczy w ostatnig niedziele pazdziernika. W
2018 roku do czasu zimowego wrocimy wiec 29 pazdziernika. Méwi
o tym obowigzujaca bezterminowo dyrektywa UE ze stycznia 2001
r.: ,Poczgwszy od 2002 r. okres czasu letniego konczy sie w
kazdym panstwie cztonkowskim o godz. 1 czasu uniwersalnego
(GMT) w ostatnig niedziele pazdziernika”.

W Polsce zmiane czasu reguluje rozporzadzenie prezesa Rady
Ministrdéw. Poprzednie obowigzywato do 2016 roku i niektdrzy
przeciwnicy zmiany czasu, np. Fundacja Republikanska i
Stowarzyszenie KoLiber apelowali do premier Beaty Szydio o
niepodpisywanie kolejnej decyzji w tej sprawie. Na poczatku
listopada 2016 roku rzagd wydat jednak rozporzadzenie, ktére
przedtuza stosowanie czasu letniego i zimowego do 2021 roku.
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Jesienig 2017 roku do Sejmu trafit projekt ustawy autorstwa
PSL o rezygnacji ze zmiany czasu na Lletni 1 zimowy.
Proponowano w nim, aby od 1 paZdziernika 2018 roku w Polsce
przez caty rok obowigzywat czas letni. Cho¢ projekt zostat
jednogtosnie poparty przez sejmowg komisje administracji i
spraw wewnetrznych, nie byt on dalej procedowany z uwagi na
to, ze najpierw konieczna bytaby zmiana dyrektywy UE.

Na poczatku lutego 2018 roku Parlament Europejski przyjat
rezolucje, w ktdrej wezwat do przeprowadzenia dogtebnej oceny
zmiany czasu, dokonywanej dwa razy do roku i jesli to
konieczne, do zmiany przepiséw. W odpowiedzi na rezolucje
rzeczniczka Komisji Europejskiej Mina Andreewa zadeklarowata,
ze KE jest gotowa zajg¢ sie ponownie kwestig zmiany czasu, nie
wykluczajac nowelizacji dyrektywy w tej sprawie.

Przeprowadzana dwa razy w roku zmiana czasu ma przyczynié sie
do efektywniejszego wykorzystania Swiatt*a dziennego i
oszczednosci energii, cho¢ opinie co do tych korzysci sa
podzielone.

Autorzy raportu ,Dobra zmiana to brak zmiany.. czasu” z
Fundacji Republikanskiej i Stowarzyszenia KolLiber — bazujac na
dostepnych analizach - argumentowali, ze zmiana czasu nie
wptywa w sposdb znaczgcy na ,zagadnienia energetyczne”.
Wskazywali za to, ze wsrdéd negatywnych skutkéw jest m.in.
zmiana rozktadow firm transportowych, zamkniete w nocy systemy
internetowe bankéw oraz innych instytucji, czy niekorzystny
wptyw na zachowanie inwestordow gietdowych. Ich zdaniem w
okresach po kazdej zmianie czasu spada ponadto wydajnos¢
pracownikéw i zwieksza sie liczba zwolnien.

Badan dotyczgcych wptywu zmiany czasu na zuzycie energii czy
zdrowie 1 samopoczucie cztowieka jest wiele. Badanie zuzycia
energii elektrycznej w stanie Indiana (USA) wykazaty, ze po
wprowadzeniu czasu letniego rachunki mieszkancéw za prad
wzrosty. Z kolei badania prowadzone w Kalifornii dowodzity, ze
w tym stanie zmiana czasu nie powoduje zmian w zapotrzebowaniu



na energie elektryczng. Japoniczycy wyliczyli, ze stosowanie
czasu letniego moze zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla o 400
tys. ton i pomdéc zaoszczedzi¢ do 930 mln litréw paliwa.
Ponadto przyczynia sie do spadku liczby ulicznych kradziezy o
10 proc.

Naukowcy z finskiego Uniwersytetu w Turku wykazali, ze
przestawienie zegara o godzine do przodu i zaktdcenie rytmu
dobowego zwieksza ryzyko udaru niedokrwiennego mézgu, jednak
tylko tymczasowo. Analiza danych zbieranych przez 10 lat wsrod
mieszkancow Finlandii wykazata, ze o0gdélna czestosc
wystepowania udaru niedokrwiennego byta o 8 proc. wyzsza w
ciggu pierwszych dwéch dni po zmianie czasu na letni.
Natomiast po kolejnych dwéch dniach nie zauwazono juz zadnej
roznicy. Odkryto takze, ze osoby z choroba nowotworowg, byty o
25 proc. bardziej narazone na udar bezposSrednio po przejsciu
na czas letni, niz w jakimkolwiek innym okresie w ciggu roku.
Ryzyko byto réwniez zauwazalnie wyzsze w przypadku oséb
powyzej 65. roku zycia — u nich prawdopodobienstwo wystagpienia
udaru tuz po przesunieciu zegardow na czas letni byto wyzsze o
20 proc. niz w pozostatych tygodniach.

,Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktdérzy majag problemy
ze snem lub majg zaburzony rytm okotodobowy” — ttumaczyt w
rozmowie z PAP dr Michat* Skalski z Poradni Leczenia Zaburzen
Snu przy Klinice Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Zaznaczyt przy tym, ze cho¢ sama zmiana czasu nie jest zwykle
gtéwng przyczyna probleméw zdrowotnych, to rezygnacja z niej
moze oznacza¢ pozytywne konsekwencje. ,Podziat* na czas letni i
zimowy to jeden z wielu czynnikdéw zewnetrznych wptywajacych na
jakos¢ ludzkiego zycia” — mowit dr Skalski. ,Jesli wiec
podziat ten nie ma juz uzasadnienia ekonomicznego, to jego
zniesienie wyeliminuje 2z naszego zycia jeden z
nieprawidtowych, stresogennych czynnikdw”.

Wprowadzenie czasu letniego, tj. przesuwanie wskazdéwek zegaréw



0 godzine do przodu w okresie wiosenno-letnim, jako pierwszy
proponowat podobno Benjamin Franklin w XVIII. Miato to pomédc
lepiej dopasowal czas aktywnos$ci cztowieka do godzin, w
ktorych jest najwiecej $Swiatta stonecznego 1 przyniesc
oszczednosci. Dlatego tez czas letni okresla sie w jezyku
angielskim, jako ,czas oszczedzajgcy Swiatto dzienne”. W
Polsce zmiana <czasu zostata wprowadzona w okresie
miedzywojennym, nastepnie w latach 1946-1949, 1957-1964, a od
1977 r. stosuje sie ja nieprzerwanie.

Ilustracja: ThePixelman (CCO)
Zrédtxo: NaukawPolsce.PAP.pl



https://pixabay.com/en/time-timer-clock-watch-hour-488112/
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C28816%2Cw-nocy-z-soboty-na-niedziele-zmieniamy-czas-na-letni-i-pospimy-krocej.html

