W nocy z soboty na niedziele
wracamy do czasu letniego

26 marca 2022

W nocy z 26 na 27 marca zmieniamy czas z zimowego na letni,
przez co pospimy o godzine krécej. W niedziele nad ranem
wskazOwki zegardw przesuniemy z godz. 2.00 na 3.00.

W catej Unii Europejskiej do czasu zimowego wraca sie w
ostatnig niedziele pazdziernika, a na czas letni przechodzi
sie w ostatnig niedziele marca. Méwi o tym obowigzujaca
bezterminowo dyrektywa UE ze stycznia 2001 r.: ,Poczawszy od
2002 r. okres czasu letniego konczy sie w kazdym panstwie
cztonkowskim o godz. 1.00 czasu uniwersalnego (GMT), w
ostatnia niedziele pazdziernika”.

W Polsce zmiane czasu reguluje rozporzadzenie prezesa Rady
Ministrow.

24 pazdziernika 2021 Ministerstwo Rozwoju i Technologii
poinformowato, ze procedowane jest nowe rozporzadzenie
dotyczgce wprowadzenia wspdlnej daty rozpoczecia i zakonczenia
stosowania czasu letniego — do czego zobowigzane sg wszystkie
kraje cztonkowskie. Resort podkreslit jednak w komunikacie, ze
nie ma to nic wspdélnego z pracami nad zniesieniem zmian czasu.
Przez kolejnych piec¢ lat, o ile Komisja Europejska nie powroéci
do prac nad odejsciem od zmian czasu, bedzie obowigzywat czas
zimowy i letni. Prace nad odejsSciem od zmian czasu zostaty
zawieszone na szczeblu europejskim jeszcze przed pandemig.

,Prace zwigzane z wydaniem nowego rozporzgdzenia majg zatem
zwigzek z nowym komunikatem Komisji Europejskiej ws. zmian
czasu w latach 2022 — 2026. Zgodnie z tym dokumentem wszystkie
kraje cztonkowskie UE muszg przygotowal przepisy prawne, na
podstawie ktérych bedg kontynuowane dotychczasowe ustalenia
zwigzane ze zmianami czasu” — poinformowata wiceminister Olga
Semeniuk w komunikacie przestanym do medidw.
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Wydawany co pie¢ lat, na kolejne 5 lat Komunikat Komisji
Europejskiej — wprowadza wspolng we wszystkich panstwach
cztonkowskich date i czas rozpoczecia oraz zakonczenia okresu
stosowania czasu letniego.

Dyskusja na temat zasadnosSci zmiany czasu w Unii Europejskiej
toczy sie od kilku lat. Konsultacje publiczne przeprowadzone
przez Komisje Europejskg wsrdéd Europejczykow w 2018 roku
wykazaty, ze 84 proc. respondentdw opowiedziato sie za
zniesieniem zmian czasu. Zebrano w nich 4,6 mln odpowiedzi
(najwiekszg liczbe w historii). Zwolennikami rezygnacji z
dwukrotnej w ciggu roku zmiany czasu okazali sie tez Polacy. Z
badania CBOS przeprowadzonego w marcu 2019 roku wynikato, ze
przeciwko temu dotychczas stosowanemu rozwigzaniu opowiada sie
ponad trzy czwarte ogétu badanych (78,3 proc.), podczas gdy za
jego utrzymaniem optuje jedynie 14,2 proc. Przewazajaca
wiekszos¢ dorostych Polakéw, przy przejsciu na jeden czas,
preferowata czas letni Srodkowoeuropejski zwany czasem letnim.
Za tym wyborem opowiada sie ponad 74 proc. respondentéw.

Komisja Europejska — na prosbe obywateli, po rezolucji PE, a
takze w oparciu o szereg badan naukowych — we wrzesniu 2018
roku zaproponowata wiec rezygnacje z sezonowych zmian czasu.
Prace nad projektem przerwata pandemia COVID-19.

Badan dotyczgcych wpt*ywu zmiany czasu na nasze zdrowie,
samopoczucie, Srodowisko i gospodarke nie brakuje. Badania
zuzycia energii elektrycznej w stanie Indiana (USA) wykazaty,
ze po wprowadzeniu czasu letniego rachunki mieszkancéw za prad
wzrosty. Z kolei badania prowadzone w Kalifornii dowodzity, ze
w tym stanie zmiana czasu nie powoduje zmian w zapotrzebowaniu
na energie elektryczna. Japoniczycy wyliczyli, ze stosowanie
czasu letniego moze zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla o 400
tys. ton i poméc zaoszczedzi¢ do 930 mln litréw paliwa.
Ponadto przyczynia sie do spadku liczby ulicznych kradziezy o
10 proc.

Jak ttumaczyt w rozmowie z PAP dr Michat Skalski z Poradni



Leczenia Zaburzen Snu przy Klinice Psychiatrycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktérzy maja problemy ze snem lub
majg zaburzony rytm okotodobowy. Zaznaczyt przy tym, ze cho¢
sama zmiana czasu nie jest zwykle gtdéwng przyczyng probleméw
zdrowotnych, to rezygnacja z niej mogtaby oznaczac¢ pozytywne
konsekwencje. ,Podziat na czas letni i zimowy to jeden z wielu
czynnikéw zewnetrznych wptywajacych na jakos$¢ ludzkiego zycia”
— méwit dr Skalski.

Ustalenia dotyczgce czasu letniego zostaty wprowadzone przez
panstwa europejskie w ubiegtym wieku. Celem byto oszczedzanie
energii, w szczegélnos$ci w czasie wojny 1 podczas kryzysu
naftowego w latach 70. XX wieku. 0d 1980 roku stopniowo
przyjmowano przepisy znoszace rozbiezne harmonogramy krajowych
zmian czasu.

Wprowadzenie czasu letniego, tj. przesuwanie wskazdéwek zegaréw
0 godzine do przodu w okresie wiosenno-letnim, jako pierwszy
proponowat podobno Benjamin Franklin w XVIII wieku. Miato to
poméc lepiej dopasowal czas aktywnosci cztowieka do godzin, w
ktorych jest najwiecej $Swiatta stonecznego 1 przyniesc
oszczedno$ci. Dlatego tez czas letni okresla sie w jezyku
angielskim, jako ,czas oszczedzajacy Swiatto dzienne”. W
Polsce zmiana <czasu zostata wprowadzona w okresie
miedzywojennym, nastepnie w latach 1946-1949, 1957-1964, a od
1977 r. stosuje sie jg nieprzerwanie.
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