W Niemczech od teraz sam
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W Niemczech wszedt w zycie dtugo oczekiwany Self-Determination
Act (niem. Selbstbestimmungsgesetz), ktory ma na celu
uproszczenie i utatwienie procedur zwigzanych ze zmiang ptci
oraz uznaniem tozsamosci ptciowej osdéb transptciowych.

Nowe prawo zastepuje dotychczas obowigzujgce, restrykcyjne
przepisy i wprowadza szereg zmian, ktdore maja zagwarantowad
osobom transptciowym wieksze prawo do samostanowienia i
ochrony prywatnosci.

Self-Determination Act to ustawa, ktéra pozwala osobom w
Niemczech na swobodng zmiane imienia i oznaczenia ptci w
dokumentach tozsamo$ci, bez koniecznosSci przechodzenia przez
skomplikowane 1 inwazyjne procedury medyczne czy sagdowe.
Gtownym celem ustawy jest zapewnienie osobom transptciowym i
niebinarnym wiekszej autonomii w zakresie ich tozsamos$ci
ptciowej, a takze wyeliminowanie stygmatyzujacych 1
ucigzliwych wymagan.

Przed wejsciem w zycie Self-Determination Act osoby
transptciowe w Niemczech musiaty spetnié¢ wiele restrykcyjnych
wymagan, aby zmieni¢ swoje imie i oznaczenie pitci w
dokumentach. Poprzednie przepisy nakazywaty m.in. przejscie
przez skomplikowane procesy sadowe, uzyskanie opinii od dwéch
niezaleznych biegtych specjalistéw (psychologéw 1lub
psychiatréow), a takze dostarczenie dowoddéw na trwata potrzebe
zmiany ptci. Wiele oséb uwazato te procedury za
stygmatyzujgce, kosztowne i naruszajgce prywatnosc.

Self-Determination Act upraszcza te procedury i zmienia je na
bardziej przyjazne i dostepne. 0soby moga teraz zmienié swoje
imie oraz oznaczenie p*ci w urzedach stanu cywilnego bez
koniecznosci uzyskiwania zgody sadu czy przedstawiania opinii
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medycznych. Wystarczy ztozenie odpowiedniego wniosku, aby
dokona¢ zmiany.

Nowe prawo eliminuje wymdég dostarczania opinii od psychologéw
czy psychiatréw. Osoby transptciowe nie muszg juz przedstawiad
zasSwiadczen medycznych, co jest duzym krokiem naprzéd w
kierunku poszanowania prywatnosci i autonomii.

Self-Determination Act uznaje prawo do samostanowienia, czyli
mozliwos¢ decydowania o wtasnej tozsamosci ptciowej bez
ingerencji zewnetrznych instytucji. Osoby moga same decydowad
0 swojej ptci i imieniu, co podkres$la poszanowanie ich
godnosci.

Nowe przepisy zaktadajg takze wiekszg ochrone danych osobowych
i prywatnosci osdéb transptciowych. Wszelkie zmiany w
dokumentach majg by¢ dokonywane w sposéb, ktéry minimalizuje
ryzyko ujawnienia wczed$niejszych danych osobowych.

Ustawa przewiduje mozliwo$¢ zmiany imienia i oznaczenia p*ci
dla osdb niepetnoletnich. Dla oso6b ponizej 14 roku zycia
wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekundéw, natomiast osoby
powyzej 14 roku zycia moga dokona¢ zmiany samodzielnie, jednak
za zgoda rodzicéw. JesSli rodzice nie wyrazajg zgody, mtodziez
ma prawo zwréoci¢ sie do sadu rodzinnego o rozstrzygniecie.

Cho¢ Self-Determination Act spotkat sie z duzym poparciem, nie
brakuje réwniez gtosdéw krytycznych. Niektdrzy uwazaja, ze brak
wymogu opinii medycznych moze prowadzi¢ do naduzy¢, zwktaszcza
w przypadkach oséb niepetnoletnich. W odpowiedzi na te obawy
ustawa wprowadza odpowiednie zabezpieczenia prawne dla oséb
ponizej 14 roku zycia, wymagajac zgody opiekunow.
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