W miesie znaleziono
substancje chroniace przed
demencja

21 lutego 2023

Prawdziwe mieso ma swoje zalety. Naukowcy przeanalizowall
rozne rodzaje miesa i odkryli w nich nowe przeciwutleniacze.
Pomagaja one ztagodzi¢ zmeczenie i zapobiegajg demencji.

Najnowsza praca naukowa dotyczyta dipeptyddéw zawierajgcych 2-
okso-imidazol (2-okso-IDP). Wczed$niej liczne badania wykazaty,
ze IDP maja dziatanie ochronne przed réznymi chorobami
zwigzanymi ze stresem oksydacyjnym, takimi jak cukrzyca,
niedokrwienie, rak, starzenie sie i choroby
neurodegeneracyjne.

Naukowcy okreslili réwniez zawartos¢ IDP i 2-okso-IDP w kilku
probkach miesa, takich jak wotowina, wieprzowina, dréb i mieso
wieloryba. 0Ogdélnie rzecz biorac, autorzy opracowali wysoce
czuta metode wykrywania takich substancji.
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