W lekach dla dzieci podaja
silny narkotyk — amfetamine

29 marca 2017

W niedawnym wywiadzie w ,All In”, Chris Hayese w MSNBC
rozmawiat z ekspertem w dziedzinie naduzy¢ i uzaleznien od
narkotykéw, Carl Hart z Uniwersytetu Columbia. Stwierdzit, ze
nie ma réznicy pomiedzy narkotykiem sprzedawanym na ulicach —
metamfetaming (znanym takze jako krysztat, meta, 16d, piko,
crank, ice, quartz) a lekarstwem na recepte Adderall.

To nie pierwszy raz, kiedy Hart méwi o tym problemie. Dla
wielu oséb moze by¢ szokiem poréwnanie lekdéw dla dzieci do
amfetaminy sprzedawanej na ulicach. W raporcie z 2014 roku
Hart i wspotautorzy Joanne Csete i Don Habibi, takze z
Kolumbii, badali gteboki wptyw mety na mézg, stwierdzajgc, ze
nie ma dostrzegalnej rdéznicy w dziataniu jakiejkolwiek
amfetaminy, niezaleznie od tego czy jest to lek na recepte czy
nielegalny narkotyk. Innymi s*owy, niektdére 1leki sa
wyniszczajacym organizm narkotykiem..

Amfetaminy to klasa substancji chemicznych uzywanych zardéwno
medycznie, jak i rekreacyjnie. Uliczny narkotyk znany jako
,met” moze odnosi¢ sie do metamfetaminy lub dekstroamfetaminy.
»Krystaliczny met” jest bardziej specyficzng formg,
chlorowodorkiem metamfetaminy.

Autorzy raportu zauwazaja, ze zaréwno popularna, jak i naukowa
literatura regularnie oznajmia, ze met jest duzo silniejsza 1
bardziej wciggajgca, niz inne amfetaminy. ,Takie stwierdzenia
sg jednak niezgodne z empirycznymi dowodami. W starannie
kontrolowanych badaniach laboratoryjnych z udziatem 1ludzi,
[dekstroamfetamina] 1 metamfetamina wytwarzajg prawie
identyczne efekty fizjologiczne i behawioralne.. Oba zwiekszaja
cisnienie krwi, tetno, euforie i pragnienie dostawania leku w
spos6b zalezny od dawki. Zasadniczo sg to te same leki” -
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napisali.

Oznacza to, ze leki amfetaminowe, takie jak Adderall -
przepisywane w leczeniu narkolepsji i ,nadpobudliwos$ci
psychoruchowej” (ADHD) u dzieci w wieku zaledwie dwdéch lat — w
rzeczywistosci nie rdéznig sie od mety sprzedawanej na ulicy.
Sktadnikami aktywnymi Adderallu sg w rzeczywistosci 75-
procentowe sole dextroamfetaminy. Pozostate 25 procent to inne
amfetaminy.

Jest jeszcze inny lek zatwierdzony przez FDA, ktory jest
jeszcze blizszy krystalicznej metamfetaminy. To Desoxyn.
Aktywnym sktadnikiem Desoxynu jest chlorowodorek metamfetaminy
— czyli dostownie krystaliczny met. Desoxyn jest dopuszczony
do leczenia ADHD u dzieci (nawet w przypadku braku dysfunkcji
uktadu nerwowego) oraz jako lek dla utraty wagi ciata.

Oznacza to, ze Adderall, Desoxyn 1 inne amfetaminy na recepte
powodujg te same ryzyko, co met — narkotyk sprzedawany na
ulicach.

Wedtug Hart i wspOipracownikéw, jednym z gtdédwnych zagrozen
zwigzanych =z dtugotrwatym stosowaniem amfetaminy jest
toksycznos¢ dla komdérek mézgowych, ktére wytwarzajg dopaminy i
inne neuroprzekazy monoaminowe. Duze dawki amfetaminy
nieprawidtowo zwiekszajg poziom dopaminy w mézgu, co prowadzi
do wytworzenia wolnych rodnikéw niszczgcych komérki i DNA. ,To
z kolei mogtoby doprowadzi¢ do utrzymujgcych sie niedobordéw w
funkcjonowaniu komdérek zawierajgcych dopaminy” — napisali
naukowcy.

Zwracajg uwage, ze uzytkownicy uzaleznieni od narkotykdéw moga
by¢ nieco izolowani od tego efektu, poniewaz majg tendencje do
zaczynania od matych dawek i z czasem zwiekszajg ich zuzycie.
Najgorsze efekty w badaniach na zwierzetach obserwowano u
zwierzgt nieleczonych nigdy narkotykami, dostajgcych
wielokrotnie duzg dawke narkotyku. Autorzy nie wspominajg, czy
moze to zdarzyC¢ sie u dzieci biorgc pod uwage wysokie dawki



lekdéw ADHD.

Inne znane ryzyko dtugoterminowego stosowania amfetaminy
obejmuje wudar mézgu i ,paranoje nasladujgca psychoze
petnowartosciowa”. Hart i wspdtpracownicy, zauwazaja sztuczny
podziat miedzy metami/narkotykami sprzedawanymi na ulicach, a
lekami, takimi jak Adderall. One nic od siebie sie nie réznig.

Dzieci jako lek dostaja zwykty narkotyk, ktdory mozna dostad na
ulicy. Jest on bardzo groZzny: uszkadza mézg, obcigza serce,
prowadzi do wystepowania psychoz, urojen, mys$li samobdjczych,
utrudnia gojenie sie ran, przyspiesza procesy starzenia sie.
Na przyktad przy tzw. ADHD w wielu przypadkach wystarczy
odrzuci¢ dziecku biaty narkotyk — cukier, zamiast od razu
podawa¢ narkotyki. Majag one bardzo silne skutki uboczne. Moga
spowodowa¢ u dziecka chorobe narkotykowg.

Innymi stowy, podawane leki moga zamienic dziecko w narkomana.
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