W kosmosie organizm zaczyna
szybciej niszczy¢ czerwone
krwinki
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Ludzie latajg w kosmos od kilkudziesieciu lat i od samego
poczatku specjalisci badajg skutki zdrowotne pobytu w
przestrzeni kosmicznej. Wiemy, ze dtugotrwate przebywanie w
stanie niewazkosci prowadzi do ostabienia mies$ni i kosci, a
niedawne badania sugerujg, iz uszkadza roéwniez mézg. Teraz,
dzieki badaniom finansowanym przez Kanadyjska Agencje
Kosmiczng, dowiedzielismy sie tez, dlaczego astronauci cierpig
na anemie.

Dotychczas sadzono, ze anemia kosmiczna to skutek szybkiej
adaptacji organizmu do warunkéw zwigzanych z przemieszczeniem
sie ptyndéw do gérnej czesSci ciata. W procesie tym astronauci
tracg okoto 10% ptynu z naczyn krwiono$nych. Sadzono, zZze w
wyniku tego procesu dochodzi do spadku liczby czerwonych
krwinek oraz ze organizm przystosowuje sie do nowej sytuacji w
ciggu okoto 10 dni. Okaza*o sie jednak, ze przyczyna jest
zupeinie inna.

,Doniesienia o kosmicznej anemii siegajg czasdéw pierwszych
zatogowych wypraw w Kkosmos. Jednak dotychczas nie
wiedzielismy, co jest przyczyng jej wystepowania. Nasze
badania pokazaty, ze juz w momencie znalezienia sie w
przestrzeni kosmicznej organizm przyspiesza proces niszczenia
czerwonych krwinek i przyspieszone tempo utrzymuje sie przez
catg misje” — méwi gtdéwny autor badan, doktor Guy Trudel z
University of Ottawa.

Podczas pobytu na Ziemi nasz organizm tworzy i niszczy okoto 2
miliondw czerwonych krwinek na sekunde. Naukowcy z Ottawy
odkryli, ze w czasie pobytu w kosmosie niszczonych jest okoto
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3 miliondow krwinek na sekunde. ,Posiadanie mniejszej liczby
krwinek nie jest problemem w warunkach niewazkosci, jednak gdy
wylgdujesz na Ziemi, innej planecie czy ksiezycu, gdzie masz
do czynienia z grawitacjg, anemia oznacza mniejsza liczbe
energii, mniejszg wytrzymatos¢ i site. A to moze zagrazad
powodzeniu misji”.

Kanadyjczycy zaprzegli do badan 14 astronautdéw. Mierzyli
zawartos¢ tlenku wegla w wydychanym przez nich powietrzu.
Jedna molekuta CO powstaje ze zniszczenia jednej molekuty
hemu, czerwonego barwnika krwi. Na tej podstawie mogli
oszacowal tempo niszczenia komérek krwi podczas pobytu
cztowieka w przestrzeni kosmicznej.

Uczeni nie badali produkcji czerwonych ciatek w kosmosie, ale
przyjeli, ze i ona musiata sie zwiekszy¢. Gdyby bowiem tak nie
byto, kazdy astronauta cierpiatby na ciezka anemie. Tymczasem
wsrdd 13 astronautow, ktdérym po powrocie na Ziemie pobrano
krew, anemie miato 5. Dalsze badania pokazaty, ze anemia ta
catkowicie ustepuje w ciggu 3-4 miesiecy po powrocie na
Ziemie.

Co ciekawe, gdy zbadano astronautdéw rok po zakoriczeniu misji,
okazato sie, ze ich organizmy wcigz niszczg o 30% czerwonych
krwinek wiecej, niz przed misjg. To za$ sugeruje, ze w
przestrzeni kosmicznej wystgpity jakie$ dtugotrwate zmiany
kontroli poziomu czerwonych ciatek krwi. Stwierdzono rdéwniez,
ze im dtuzszy pobyt w kosmosie, tym powazniejsza anemia.

Badania kanadyjskich naukowcdw oznaczaja, ze przy planowaniu
dtugotrwatych misji kosmicznych, z pobytem na Marsie 1
Ksiezycu, nalezy bra¢ pod uwage kwestie anemii i zastanowid
sie, jak jej zapobiega¢. Mozna prébowa¢ to zrobi¢ na przyktad
poprzez odpowiednig diete. Nie wiemy tez, jak dtugo po misji
utrzymuje sie stan, w ktdérym dochodzi do podwyzszonego tempa
niszczenia czerwonych krwinek.
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