W dyskusji o aborcji wtaczmy
myslenie wolne, a nie szybkie

28 pazdziernika 2020

Jestem w czwartym miesigcu cigzy i tematy zwigzane z
poczatkami zycia sg we mnie bardzo Swieze. Jestem tez
dziennikarka naukowg i zamiast dac¢ ponosi¢ sie emocjom, wole
rozbi¢ na czynniki pierwsze intuicje, ktore sie pojawiaja, gdy
mowa o aborcji. Namawiam wszystkich biorgcych udziat w
dyskusji: wktgczajmy tez myslenie wolne, a nie tylko szybkie.

Najpierw troche o mojej perspektywie. Z radoscig czekam, kiedy
zostane mamg, i z fascynacja S$ledze dzien po dniu, tydzien po
tygodniu, jak ros$nie we mnie nowy organizm. Moje newsy dnia
wyglagdajg teraz mniej wiecej tak: 0! Teraz rozwijajag sie trzy
listki zarodkowe, z ktdérych powstang poszczegdélne uktady! 0! W
tym tygodniu p*déd ma jeszcze co$ w rodzaju ogonka.. 0! Mniej
wiecej teraz serce zaczyna dzieli¢ sie na cztery komory. 0! W
tym tygodniu powinny juz zanika¢ ptetwy miedzy palcami.. O!
Oczy wedruja z boku gtowy na jej przéd.. Z namnazajgcej sie
szybko grupy komérek zaczyna sie najpierw wytanial ksztatt
podobny do kijanki, a potem coraz bardziej przypominajacy
wygladem cztowieka. Poczatki zycia sg fascynujace, ale nie tak
romantyczne, jak mi sie jeszcze pare miesiecy temu wydawato. A
zanim powstanie piekny, maty dzidzius, musi w skoordynowany
spos6b nastgpi¢ wiele ekstremalnie skomplikowanych
biologicznych proceséw.

Ten strasznie dziwny 1 trudny proces stawania sie organizmem
zdolnym do samodzielnego zycia nie byiby mozliwy, gdyby nie
moje ciato. Z ciekawosScig obserwuje wiec, jak jest ono w tym
procesie kapsuta, wehikutem czasu niezbednym do rozwoju nowego
zycia. Ten wehikut* réwniez ponosi koszty zwigzane z cigzg. U
siebie zaobserwowatam na razie sennos¢, trwajace godzinami
zgagi i uczucie mdtos$ci, koniecznos$¢ czestego oddawania moczu,
pogarszajacg sie z dnia na dzieA kondycje fizyczng, zadyszki..
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Akurat ja te koszty z radosciag przyjmuje, bo ufam, ze mi sie
one zwrécg z nawigzka, kiedy tylko juz bede mogta przytulid
dziecko — a potem patrzeé, jak rosnie.

Mam jednak caty czas z tytu gtowy obawe, ze kapsuta czasu, w
ktorg teraz czesSciowo zmienito sie moje ciato, niestety moze w
ktorym$s momencie okazal sie zawodna. A jej lokator ma — i to z
niczyjej winy — niestety ogromnie wiele okazji, by
przedwczesnie zakonczy¢ podréz po Swiecie. Nawet nie chce sie
zastanawia¢, ile rzeczy moze p6js¢ nie tak.

Wiem, Zze w organizmie kobiety sg naturalne mechanizmy, ktére
stuzg do usuwania duzej cze$ci ptodow, ktdore nie majg szans na
przetrwanie i jesli w tym ciele pozostang — sg dla niego
nadmiernym obcigzeniem, a moze nawet Smiertelnym zagrozeniem.
W tych mechanizmach obronnych jednak nie wszystko jednak
dziata perfekcyjnie.

Przezywa tez bowiem czes¢ ptodéw o wadach genetycznych tak
powaznych, ze nie s3 zdolne do zycia poza bezpiecznym brzuchem
— a takze takie, ktorych rozwdj zagraza zyciu kobiety. I
przezywaja ptody, ktdére — gdyby nie zaawansowana kultura i
technika, ktdérg sie otaczamy — nie bytyby w stanie dozy¢
dorostosci.

Ciesze sie jednak, ze zyje w czasach, w ktérych nowoczesne
technologie pozwalaja identyfikowal takie ryzykowne cigze i na
wczesnym etapie uprzedza¢ o tym rodzicéw.

Na razie wychodzi na to, ze méj maty lokator rosnie
prawidtowo. Ale przed nim jeszcze kilka miesiecy ,podrézy”.
Nie sposéb powiedziel, co bym przezywata, gdybym wiedziata, ze
w rozwoju ptodu pojawity sie problemy..

Badania USG, test PAPP-A, badanie chromosoméw p*odu w krwi
matki, pozwalajg juz w sposdéb nieinwazyjny i na wczesnym
etapie cigzy z ogromng pewnosScig wykry¢ niektére powazne wady
genetyczne i rozwojowe ptodu.



Dzieki badaniom prenatalnym mozemy wiec zajrze¢ do wehikutu
czasu i rzuci¢ okiem w przysztosc¢. Zobaczy¢ coS, co jeszcze
nie nadeszto, ale co nadchodzi.

I tu pojawiaja sie dylematy etyczne, ktére nie istniaty
jeszcze dekady temu. Nie mozemy udawaé, ze to te same pytania,
ktéore zadawano sobie stulecia temu. Nie chodzi o pytanie, czy
zabi¢ noworodka z wadami genetycznymi. To raczej pytanie:
kiedy wiemy, ze z uszkodzonego ptodu rozwinie sie niezdolne do
prawidtowego rozwoju zycie, to czy etycznym jest powstrzymad
jego rozwéj? Albo czy etycznym jest pozostawié¢ go przy zyciu?
Jakie wady p*odu mozna uzna¢ za stuszne uzasadnienie
przerwania cigzy, a jakie nie?

Okolicznosci, w jakich sie w Polsce znalezlismy, nie sprzyjaja
spokojnej refleksji. Ale warto odtozy¢ na bok emocje i
zastanowi¢ sie nad odpowiedziami.

Intuicje moga by¢ proste: nie wolno zabijac. Pozbawianie zycia
to zto. Czy zycie jest jednak zawsze najwazniejszg wartoscia?
Nie dla kazdego i1 nie zawsze. Nawet w religii katolickiej mamy
caty panteon swietych, ktdérzy oddali swoje zycie w obronie
innych warto$ci — wiary, kraju, godno$ci. Juz matym dzieciom w
szkole wpaja sie, ze smier¢ w obronie ojczyzny jest chlubg, a
zabijanie wroga to bohaterstwo (a to przeciez réwniez nie jest
wybér jednoznaczny moralnie). A np. w prawie karnym zas
zabicie kogos w obronie koniecznej moze wytgczac bezprawnos$d¢
czynu.

A co moze by¢ wazniejszego od zycia w przypadku aborcji z
powodu ciezkiego i nieodwracalnego uszkodzenia ptodu — albo
nieuleczalnej choroby, zagrazajacej jego zyciu? Rachunek nie
jest tu prosty, a na szali mozna postawi¢ wiele rdéznych
wartosci. To nie tylko prawo kobiety do decydowania o swoim
ciele 1 zatrzymywania w nim postepujacych 1 niechcianych
zmian. To réwniez godnos¢ przysztego dziecka, odpowiedzialnos¢
za jego los, che¢ zapobiezenia bezsensownemu cierpieniu;
odmowa, by poswiecal swoje zycie dla sprawy, w ktdrg sie nie



wierzy, troska o wtasne dobro i dobro catej rodziny. A takze
troska o dobro przysztych — potencjalnych potomkéw.

Rachunek, ktdora decyzja bedzie sie wigza¢ z wiekszg krzywdg, a
ktéra zwigzana jest z wiekszg troska, nie jest jednoznaczny.

Dla niektdorych kobiet oczywistym jest, ze chcg urodzid
dziecko, niezaleznie od tego, w jakim bedzie ono stanie
zdrowia. I nie potrafityby sobie wybaczy¢, gdyby pozbawity te
istote mozliwosci zycia. A decyzja o urodzeniu takiego dziecka
i gotowos$¢ opieki nad tg istotg przez wiele oséb moze byd
uznawana za heroiczng.

Sg tez kobiety nie gotowe, by zostaé¢ takimi bohaterkami.
Uwazaja, ze nie bedg w stanie zapewni¢ godziwej opieki
umierajgcemu czy niepeinosprawnemu dziecku przez cate jego
zycie. A przeciez opieka nad takim matym cztowiekiem to
ogromna odpowiedzialno$¢, wymagajgca zdecydowanie wiekszej
cierpliwosci, odpornosci psychicznej, umiejetnosci, wyrzeczen,
wsparcia bliskich, ale i pieniedzy niz opieka nad dzieckiem
zdrowym. “Przestaje by¢ zwyktym cztowiekiem, a zaczynam by¢
bohaterem”? Nie jest to decyzja, ktdrg z czystym sumieniem
podejmie kazda kobieta.

Niektérzy bowiem uwazajg, ze cierpienie uszlachetnia. A
niektérzy — ze niszczy i nalezy go unika¢. Stad moze brac sie
poglad, ze powotanie na Swiat cztowieka z tak ogromnymi wadami
genetycznymi czy rozwojowymi, ze czeka go tylko cierpienie —
to nie heroizm, ale okrucienstwo. I ze ze wzgledu na swoje
obawy nie mozna pozwala¢ na bezsensowne cierpienie dziecka,
jesli mozna by by*o temu cierpieniu na czas zapobiec. Stad tez
mozliwe jest inne podejscie: “Jesli wiem, ze moge uniknac
cierpienia mojego dziecka — moim obowigzkiem jest mu zapobiec,
zanim szansa na pojawienie sie tego cierpienia w ogodle
wystgpi”. Te osoby — w swojej ocenie — biorg wiec na swoje
barki bardzo trudng decyzje podjetg teraz — nie udostepnia
dalej swojego organizmu rozwijajgcemu sie ptodowi — aby nie
dopusci¢ do cierpienia w przysztosci. Gdyby patrzec¢ na to z



tej perspektywy, to réwniez moze by¢ przez niektdrych
postrzegane jako heroizm.

Kolejnym argument to rachunek potencjalnych zyskéw: “jesli nie
urodze S$miertelnie chorego dziecka — zyskuje czas, zdrowie
fizyczne i psychiczne ale i $rodki, by powotad¢ na sSwiat
nastepng istote, ktéra ma szanse na szczesSliwe zycie”. Jedno
zycie stawiane jest wiec na szali naprzeciwko kolejnych
potencjalnych zy¢.

Dylematy zwigzane z aborcjg sg potworne i nikomu nie zycze, by
ich doswiadcza*. Nie ma tu bowiem dobrych rozwigzan. W
niektdorych sytuacjach wtasciwie kazda decyzja moze by¢
postrzegana jako zta moralnie. I kazda prowadzi do strat.

W tej gorgcej dyskusji, ktdéra sie teraz toczy (w jak
niefortunnych okolicznosSciach) warto jednak pamietac, ze sg
réozne oblicza empatii. ROzne podejsScia etyczne i rézne oceny,
co jest w danym zakresie dobre, a co zt*e. Rdzne sposoby
rachunku tego, czym jest wyrzadzanie komu$ krzywdy. A czym
jest troska. — I nie traktowac automatycznie kogo$ o innych
niz nasze zapatrywaniach na moralnos¢ jako ,kogos moralnie
ztego”. A dostrzegad, ze i on/ona chce czyni¢ dobro, lecz
postrzega je w innych kategoriach.
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