W ciagu 30 lat fast foody
staty sie bardziej niezdrowe

11 marca 2019

Analiza oferty restauracji typu fast food z 30 lat pokazaia,
ze cho¢ menu stato sie bardziej rozbudowane, wzrosta zawartos$¢
soli i kalorycznos¢, a porcje staty sie wieksze.

Analiza, ktorej wyniki ukazaty sie w ,Journal of the Academy
of Nutrition and Dietetics”, objeta oferte 10
najpopularniejszych restauracji fastfoodowych w USA w 1986,
1991 1 2016 r. Okaza*o sie, ze z biegiem lat przystawki,
dodatki 1 desery staty sie bardziej kaloryczne i zawieraty
wiecej sodu. Poza tym w przypadku przystawek i deseréw wzrosta
wielkoS¢ porcji.

Naukowcy wykazali, ze cho¢ réznorodnos¢ przystawek, dodatkéw i
deseréw powiekszyta sie przez 30 lat az o 226%, to nowe i
pojawiajgce sie czasowo produkty/dania byty przewaznie mniej
zdrowe niz te dostepne w ofercie statej (obecne podczas catego
studium).

,Nasze badanie daje pewien wglad w to, w jaki sposob fast food
moze napedza¢ utrzymujgcy sie w USA problem otytos$ci i
powigzanych 2z nig chordb przewlektych. Mimo wielkiej
réoznorodnosci oferowanych dan, wsrdéd ktdérych mozna,
oczywiscie, znalez¢ zdrowsze opcje, z czasem ogdlna
kaloryczno$¢, wielkos¢ porcji i zawarto$¢ sodu pogorszyty sie,
czyli wzrosty, i pozostaty wysokie” — podkresla dr Megan A.
McCrory z Uniwersytetu Bostoriskiego.

Zesp6t McCrory analizowat zmiany, jakie zaszty miedzy 1986 a
2016 r. w zakresie energetycznosci (kalorycznosci), wielkosci
porcji, gestosci energetycznej (liczby kilodzuli na jednostke
masy pokarmu), zawartosci sodu, zelaza i wapnia w 1)
przystawkach, 2) dodatkach i 3) deserach oferowanych w 10
najpopularniejszych restauracjach typu fast food w USA
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(popularnos¢ okreslano w oparciu o sprzedaz). Dane pozyskano z
wydan The Fast Food Guide Michaela F. Jacobsona i Sarah
Fritschner z lat 1986 i 1991. W 2016 r. wykorzystano
informacje ze zrdédet internetowych.

Ustalono, Zze ogélna liczba przystawek, deseréw i dodatkéw
wzrosta o 226% lub, inaczej méwigc, o 22,9 produktu rocznie.
Kalorycznos$¢ podniosta sie we wszystkich 3 badanych
kategoriach dan. Najwieksze wzrosty odnotowano w przypadku
deserdw (62 kcal na dekade). Za nimi uplasowaly sie przystawki
(30 kcal na dekade). Wzrosty te wydaja sie wynikiem gtoéwnie
powiekszania porcji, ktére byto istotne statystycznie wtasnie
dla przystawek (13 graméw na dekade) i deserdéw (24 gramy na
dekade). Zawartos¢ sodu powiekszyta sie znaczgco we wszystkich
3 analizowanych kategoriach. Dane nt. wapnia 1 zelaza byty
dostepne w 4 z 10 uwzglednionych restauracji. Zawarto$¢ wapnia
wzrosta znaczgco w przystawkach i deserach, a poziom zelaza
powiekszyt sie znaczgco w deserach.

McCrory cieszg wzrosty dotyczgce wapnia i zelaza, gdyz sg one
istotne dla masy kostnej i zapobiegania anemii. Podkresla
jednak, ze istniejag lepsze ich Zrédta z nizsza zawartosScig
sodu i1 kalorii.
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