W Chinach ograniczono czas
dzieci przed ekranami 1 nad
pracami domowymil

18 czerwca 2024

Smartfon, tablet, laptop — pokolenie nastolatkdéw nie zna
Swiata offline i przed ekranami spedza coraz wiecej czasu. Gry
i tresci on-line wypeiniajg ich czas, odciggajgc od aktywnosci
fizycznej lub rozwijania zainteresowan. Dotychczas strategie
walki z siedzacym trybem zycia mtodych ludzi opieraty sie
gtéwnie na edukacji, ale Chiny od 2021 roku walczag z tym
prawnie. Miedzy innymi ograniczyty regulacjami czas, kiedy gry
i inne tres$ci online sg dostepne dla dzieci i mtodziezy.
,0cena rezultatéw tych dziatan jest pozytywna” — mlwiag
naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu, ktoérzy przyjrzeli sie
regulacjom z 2021 roku i zbadali skutki ich wprowadzenia.

,Chinskie przepisy sg ukierunkowane na rézne aspekty
sktadajgce sie na codzienne zycie ucznidéw, w tym otoczenie
cyfrowe, srodowisko szkolne i domowe. W szczegdlnosSci reguluja
czas i pory dnia, kiedy dostawcy gier online mogg udostepniad
swoje produkty dzieciom. Dostawcy gier online nie moga
oferowa¢ ustug dzieciom i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat po
22:00 i sg zobowigzani ograniczy¢ dostep do ustug do jednej
godziny od 20:00 do 21:00 w weekendy i Swieta panstwowe” —
méwi agencji informacyjnej Newseria dr Bai Li z Uniwersytetu
Bristolskiego.

Nowe prawo Chiny zaczety wprowadza¢ juz trzy lata temu. Walka
z sliedzacym trybem zycia obejmuje regulacje dotyczace takze
prac domowych, korepetycji oraz zajel pozalekcyjnych. W tym
przypadku konkretne zapisy nowego prawa uzalezniono od wieku
ucznia.

»Na przyktad u dzieci w wieku 12 lat prace domowe nie moga
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zajmowa¢ wiecej niz godzine dziennie. Sg rowniez zapisy
regulacji skierowane do podmiotéw oferujgcych ptatne
korepetycje. Podmioty te nie mogag oferowac¢ ptatnych ustug w
weekendy, Swieta panstwowe i wakacje” — podkres$la dr Bai Li.
~Na tym zasadniczo polegajg przepisy, ktdére maja
przeciwdziatad¢ siedzgcemu trybowi zycia. Jest to obecnie
jedyna regulacja rzadowa przeciwdziatajgca spedzaniu czasu w
pozycji siedzgcej ukierunkowana na rézne dziedziny zycia
dzieci i mtodziezy”.

Do tej pory walka z siedzgcym trybem zycia mtodych ludzi
opierata sie gt*ownie na edukowaniu zardéwno samych
zainteresowanych, jak i ich rodzicéw i nauczycieli oraz
zachecaniu ich do zmiany trybu zycia i podejmowania aktywnos$ci
fizycznej. Trudno jednak mowi¢ o tym, ze jest to skuteczna
metoda, skoro statystyki wcigz sie pogarszajg. Przyktad Chin
pokazuje, ze wysitek w walce lepiej kierowac¢ nie na
indywidualne zachowania, ale na zmiany w Srodowisku.

»Uzylidmy danych z badan obejmujgcych prawie 100 tys. dzieci
przed wprowadzeniem regulacji i po nim, aby ocenié¢ wptyw
podjetych interwencji. Stwierdzilismy, ze Srednia dzienna
ilos¢ czasu, jaka dzieci spedzajg w pozycji siedzacej,
obnizyta sie o prawie 50 min, co stanowi wartos$¢ dos¢ istotnag
w poréwnaniu do tradycyjnych metod interwencji. Sredni czas
spedzany dziennie przed ekranem réwniez ulegt obnizeniu o
okoto 6,5 proc. Chodzi tutaj o czas spedzany na korzystaniu z
telefonu, tableta i komputera, graniu w gry i ogladaniu
telewizji” — wylicza badaczka z Uniwersytetu w Bristolu. ,Jak
wskazujg wyniki badania, radykalne i istotne zmiany wystapity
juz po miesigcu od wprowadzenia regulacji. Jest to metoda
bardzo skuteczna i efektywna kosztowo”.

Takie podejscie do tematu walki z siedzgcym trybem zycia moze
by¢ inspiracja dla innych krajow sSwiata, takze w Europie.
Zresztg regulacje w tym obszarze juz sa przyjmowane, cho¢ moze
nie tak radykalne jak w Chinach. Przyktadowo Francja oraz
Szwecja juz wprowadzity zakaz korzystania z telefondw



komérkowych na terenie szkoty. W tych przypadkach gtdwng
motywacjg byt jednak nie tyle siedzgcy tryb zycia mtodych
ludzi, co ich wyniki w nauce. Anglia z kolei daje konkretne
wytyczne dyrektorom szkét, ktérzy we wiasnym zakresie moga
wprowadzi¢ takie obostrzenia na terenie kierowanej przez
siebie placowki.

»5@ to wiec pozytywne zmiany tradycyjnych metod edukacyjnych w
kierunku bardziej profilaktycznych interwencji regulacyjnych.
To bardzo pozytywny kierunek, ale by¢ moze powinnismy sie
szerzej zastanowi¢ nad tym, co mozna zrobi¢ poza szkotga,
poniewaz dzieci spedzajg czas w pozycji siedzacej réwniez poza
nig. Mozna sie o tym przekona¢ z naszego badania. Obecnie
pracuje z WHO Europe i kilkoma krajami europejskimi, aby
przeanalizowa¢ widocznos¢ interwencji regulacyjnych w krajach
europejskich” — postuluje dr Bai Li. ,Chcieliby$my pozna¢
opinie o0so6b zainteresowanych, w szczegdlnosci dzieci szkolnych
i ich rodzicéw, aby zebra¢ wiedze na temat wsparcia
polityczno-prawnego w tej dziedzinie, ktdre pozwoli uzyskad
jak najwiekszg akceptacje spoteczenstwa i widocznos¢. Nie
jestesmy na etapie rozwazania, czy warto wprowadzid
interwencje regulacyjne, poniewaz to juz sie dzieje w UE,
tylko jak je wprowadza¢ w sposéb zrdéwnowazony i skuteczny”.

Zrddxo: Newseria.pl



https://biznes.newseria.pl/news/chiskie-regulacje,p1792819197

