W bogatszej czesci sSwiata
gwattownie spada jakosc
spermy

14 sierpnia 2017

W Ameryce, Europie, Australii i Nowej Zelandii w ciagu
zaledwie 40 lat liczba plemnikéw w spermie przecietnego
mezczyzny zmniejszyta sie o 50%. Co gorsza nie wida¢
spowolnienia trendu spadkowego.

»Te badania to sygnat alarmowy dla naukowcOw i urzednikow
odpowiedzialnych za ochrone zdrowia na catym $Swiecie, by
zbadali przyczyny lezgace u podstaw tak gwattownego spadku
jakosci spermy” — méwi Hagai Levine z Uniwersytetu
Hebrajskiego. Naukowcy nie zajmowali sie przyczynami takiego
stanu rzeczy, jednak przypominajg, ze juz wczes$niej *aczono
zmniejszenie sie liczby plemnikéw z wystawieniem na dziatanie
roznych chemikalidéw, pestycydow, palenie tytoniu, otytosc czy
stres. To za$ sugeruje, ze jakos¢ spermy moze byd
odzwierciedleniem wspdtczesnego trybu zycia i moze by¢
pierwszym zwiastunem szerszych probleméw zdrowotnych.

0d poczatku lat 90. pojawiajg sie badania, ktdérych autorzy
informuja o spadku liczby plemnikéw, jednak wiele z nich jest
kwestionowanych, gdyz badacze nie brali pod uwage takich
czynnikdéw jak wiek, aktywno$¢ seksualna i inne. Levine, ktéry
wspOtpracowat z badaczami z USA, Brazylii, Danii, Izraela i
Hiszpanii, przyjrzat sie 185 badaniom nad jakosSciag spermy,
ktore opublikowano w latach 1973-2011. Na tej podstawie
przeprowadzit analize regresji.

Wyniki badan, ktore ukazaty sie w pis$mie Human Reproduction
Update, wykazaty 52,4-procentowy spadek koncentracji i 59,3-
procentowy spadek liczby plemnikéw w Ameryce Péinocnej,
Europie, Australii i Nowej Zelandii. Znaczacych spadkéw nie
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zauwazono w Ameryce Potudniowej, Azji i Afryce. Naukowcy
podkreslaja jednak, ze w regionach tych prowadzono niewiele
badan.
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