W 35 lat liczba diabetykow
wzrosta 4-krotnie
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0d 1980 do 2014 r. liczba dorostych z cukrzyca wzrosta na
Swiecie 4-krotnie: ze 108 do 422 mln. Najszybsze wzrosty
dotyczg krajéw o niskim i Srednim dochodzie.

,Starzejaca sie populacja i rosnacy poziom otyto$ci oznaczaja,
ze w ciggu ostatnich 35 lat liczba chorych na cukrzyce
powiekszyta sie dramatyczne. Wskazniki cukrzycy rosng szybko w
Chinach, Indiach i wielu innych krajach z niskim i Srednim

dochodem. Jesli obecne trendy sie utrzymaja,
prawdopodobienstwo osiggniecia globalnych celéw wyznaczonych
na 2025 r. przez ONZ jest [wtasciwie] zerowe” — podkresla

prof. Majid Ezzati z Imperial College London (ICL).

W studium uwzgledniono dane z 751 badan, ktdére *acznie objety
4,4 mln dorostych z roéznych stron Swiata. Autorzy raportu
wyliczyli wspbtczynniki standaryzowane na wiek dla 200 krajow
(wzieto poprawke na fakt, ze z wiekiem cukrzyca staje sie
coraz czestsza).

Okazato sie, ze w latach 1980-2014 cukrzyca stata sie czestsza
zarowno wsrod mezczyzn, jak i kobiet. U mezczyzn
standaryzowany wspétczynnik zapadalno$ci na cukrzyce podwoit
sie (z 4,3 do 9%), a u kobiet wzrést o 2/3 (z 5 do 7,9%).

Cho¢ zaobserwowano wzrosty wspotczynnikdéw surowych dla wielu
krajéw Europy Zachodniej, wspotczynniki standaryzowane na wiek
byty relatywnie stabilne, co sugeruje, ze wzrosty zapadalnos$ci
na cukrzyce mozna de facto przypisac starzeniu sie
spoteczenstw. Dla odmiany wskazniki cukrzycy wzrosty znacznie
w wielu panstwach z niskim i Srednim dochodem, w tym w
Chinach, Indiach, Indonezji, Pakistanie, Egipcie i Meksyku. W
zadnym kraju nie stwierdzono istotnych spadkéw czestosci
wystepowania cukrzycy.
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Studium nie réznicowato miedzy cukrzycg typu 1. i 2., ale
wiekszos¢ przypadkéw (85-95%) cukrzycy dorostych to cukrzyca
typu 2., wiec zaobserwowany trend to prawdopodobnie skutek
wzrostow dotyczgcych wtasnie tej choroby.

Ezzati dodaje, ze najwazniejszym czynnikiem ryzyka cukrzycy
typu 2. jest otytosc.

Autorzy publikacji z pisma ,The Lancet” stwierdzili, ze
najnizsze wskazniki cukrzycy obu ptci wystepujg w Europie
Pétnocno-Zachodniej. W Szwajcarii, Austrii, Danii, Belgii i
Holandii wspd6tczynniki standaryzowane na wiek byty bowiem
nizsze niz 4% dla kobiet i réwne 5-6% dla mezczyzn. Czestos$¢
wystepowania cukrzycy okazata sie najwyzsza w Polinezji 1
Mikronezji (standaryzowany na wiek wspdétczynnik obu p*ci
wynosit ponad 20%). W Samoa Amerykanskim cukrzyce ma prawie
1/3 dorostej populacji.

Najwieksze wzrosty czestosci wystepowania cukrzycy nastagpity w
krajach Pacyfiku. Za nimi uplasowaty sie Bliski Wschoéd i
Afryka Pétnocna z krajami takimi jak Egipt, Jordania czy
Arabia Saudyjska.

W 2014 r. potowa dorostych z cukrzycg zyta w 5 krajach:
Chinach, Indiach, USA, Brazylii oraz Indonezji.

U mezczyzn w Chinach 1 Indiach standaryzowany na wiek
wspotczynnik wzrost ponad 2-krotnie (odpowiednio, z 3,5 do
9,9% oraz z 3,7 do 9,1%), a u kobiet o potowe i 80% (Chiny:
skok z 5 do 7,6%, Indie: z 4,6 do 8,3%). W USA standaryzowany
na wiek wspdtczynnik cukrzycy u kobiet powiekszyt sie o 50% (z
4,3 do 6,4%), a u mezczyzn o 80% (z 4,7 do 8,2%).

Pakistan, Meksyk, Egipt oraz Indonezja naleza obecnie do 10
krajow =z najwiekszg 1liczbg dorostych =z cukrzyca.
Standaryzowany na wiek wspdétczynnik podwoit sie w Pakistanie
(u mezczyzn nastgpit wzrost z 4,9 do 12,6%, a u kobiet z 5,9
do 12,1%), Meksyku (mezczyzni: wzrost z 6,5 do 10,9%, kobiety:
wzrost z 6,5 do 11,5%), a takze Indonezji (mezczyzZni: wzrost z



3,2 do 7,4%, kobiety: wzrost z 4,1 do 8%), a w Egipcie niemal
sie potroit (mezczyzni: wzrost z 6,5 do 16%, kobiety wzrost z
8 do 19,8%).
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