W 30 lat czestos¢ nowotworodw
u osob do lat 50 wzrosta o
80%

9 wrzesnia 2023

Badanie przeprowadzone przez Szkote Medyczng Uniwersytetu
Zhejiang w Chinach przyniosto zaskakujgce wyniki dotyczace
globalnej epidemii nowotwordow. Z raportu Global Burden of
Disease 2019 wynika, ze w ciggu ostatnich 30 lat liczba
zdiagnozowanych nowotworéw wsréd osdéb ponizej 50. roku zycia
wzrosta o 79,1%. Ten alarmujacy wzrost przetozyt sie réwniez
na katastrofalny wzrost umieralno$ci ws$rdéd mtodych ludzi o
27,7%.

Dane zebrane z 204 krajow wskazujg, ze liczba przypadkéw
nowotwordow w wieku od 14 do 49 lat wzrosta z 1,82 mln w 1990
r. do 3,26 mln w 2019 r. Co ciekawe, badanie to podwaza
powszechnie utrzymywane przekonanie, ze mtodsza populacja jest
narazona gtdéwnie na raka piersi. Chociaz rak piersi pozostaje
jednym z gtdéwnych powoddw zgondw w tej grupie wiekowej,
obserwuje sie rdéwniez znaczacy wzrost przypadkdéw raka
tchawicy, ptuc, jelit i zotadka. W szczegd6lnosci liczba
przypadkow raka tchawicy i prostaty rosnie w najwiekszym


https://wolnemedia.net/w-30-lat-czestosc-nowotworow-u-osob-do-lat-50-wzrosla-o-80/
https://wolnemedia.net/w-30-lat-czestosc-nowotworow-u-osob-do-lat-50-wzrosla-o-80/
https://wolnemedia.net/w-30-lat-czestosc-nowotworow-u-osob-do-lat-50-wzrosla-o-80/

tempie.

Nalezy zwréci¢ uwage na znaczenie wczesnej diagnostyki i
profilaktyki w walce z rakiem, zwtaszcza w mtodszym wieku.
Wczesna diagnoza 1 odpowiednio dobrane leczenie mogg znaczaco
poprawi¢ rokowania dla pacjentéw. Nalezy zachecac mtodziez do
zdrowszego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania,
ograniczenia spozycia alkoholu i tytoniu oraz regularnej
aktywnosci fizycznej. Te proste kroki mogg znacznie obnizy¢
ryzyko zachorowania.

Raport zawiera réwniez prognozy na przysztos¢, ktdre nie sg
optymistyczne. Przewiduje sie, ze do 2030 roku liczba
przypadkéw nowotwordw wsrdod mtodych ludzi wzrosnie o kolejne
31%, a liczba zgondéw o 21%. W szczegdélnos$ci osoby w wieku od
40 do 49 lat sa bardziej narazone na ryzyko.

Czynniki ryzyka identyfikowane w badaniu obejmuja niezdrowe
nawyki zywieniowe, spozycie alkoholu, palenie tytoniu, brak
aktywnosci fizycznej, zanieczyszczenie powietrza oraz choroby
takie jak otytos¢, cukrzyca i wysoki poziom cukru we krwi.
Szczepienia odgrywajg rdéwniez wazng role w profilaktyce
niektdérych typoéw nowotwordéw. Na przyktad skuteczne szczepienia
przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu B doprowadzity do
spadku przypadkéw raka watroby.

Niniejsze badanie przedstawia pierwszy tak kompleksowy obraz
globalnej sytuacji dotyczacej zachorowan na nowotwory wsréd
mtodszej populacji. Wyniki te powinny sktoni¢ decydentéw na
catym Swiecie do podjecia pilnych dziatan, aby odwrédcié te
niepokojgce tendencje i chroni¢ zdrowie przysztych pokolen.
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