W 2022 r. potwierdzono 17 338
przypadkow boreliozy

13 stycznia 2023

W 2022 r. potwierdzono w Polsce 17 338 przypadkow boreliozy,
choroby przenoszonej przez kleszcze — wynika z najnowszego
zestawienia opublikowanego przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny. W 2021 r. byto ich 12
500.

Borelioze, zwang tez chorobg z Lyme, wywotujg kretki z rodzaju
Borrelia. W pierwszym okresie u wiekszosci zakazonych pojawia
sie niebolesny rumien, w ktdérego srodku wida¢ przejasnienie.
Zmianom skérnym czasem towarzyszg objawy grypopodobne, takie
jak: gorgczka lub stany podgorgczkowe, uczucie rozbicia,
zmeczenie, bdéle gtowy, miesni i stawdw. WSréd pdznych objawdw
boreliozy u oséb dorostych wymieniane jest np. zanikowe
zapalenie skOry konczyn. Zmianom towarzyszy zapalenie stawow i
zmiany neurologiczne.

Kleszcze zyja gtéwnie w lasach lisciastych i mieszanych, na
obszarach trawiastych, w gestych zaroslach, paprociach, a
takze w parkach miejskich 1 na obrzezach osiedli
mieszkaniowych otoczonych terenami zieleni.

Jesli dojdzie do wktucia sie kleszcza, nalezy go jak
najszybciej wyjg¢ z ciata. Nie wolno go smarowa¢ ttuszczem,
benzyng, wykreca¢ ani wyciskac¢. Nalezy delikatnie chwyci¢
kleszcza pesetg przy samej skorze i wyciagng¢ w gore. Zamiast
pesety mozna uzy¢ miniaturowych pompek ssgcych 1lub
plastikowych kleszczotapek, ktére mozna kupi¢ w aptece. Po
wyjeciu miejsce uktucia trzeba starannie zdezynfekowacl.

Nie wszystkie Kkleszcze sg nosicielami bakterii boreliozy,
jednak podczas ukgszenia moga przenosic¢ do krwi takze inne
bakterie i wirusy wywotujgce m.in. kleszczowe zapalenie mdzgu.
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