Uzywanie nikotyny bez tytoniu
wzrasta takze wsrdod mtodziezy
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Uzywanie nikotyny bez udziatu tytoniu zwieksza sie takze wsrod
mtodziezy - wynika z raportu PAN ,Polskie zdrowie 2.0".
Nikotyna podawana bez udziatu tytoniu budzi zaniepokojenie
specjalistéw od uzaleznien — powiedziat PAP psychiatra i
ekspert od uzaleznien dr Andrzej Silczuk.

,0pracowalismy rozne metody przyjmowania nikotyny. Palimy, a
ostatnio »podgrzewamy« suszony lub jeszcze wilgotny tyton,
wciggamy donosowo sproszkowany w formie tabaki, zujemy go,
ssiemy saszetki z tytoniem, nasgczajac S$luzéwki dzigsetr” -
powiedziat dr Silczuk. Jak podkreslit, choc¢ przez lata to
tytod zawierajacy nikotyne byt gtdéwnym obiektem
zainteresowania, w ostatnich kilkunastu latach to nikotyna
podawana bez udziatu tytoniu staje sie gtdéwnag przyczyna
zaniepokojonych spojrzend specjalistéw od uzaleznien. W Polsce
obserwuje sie spadek uzycia wyrobdw tytoniowych i zwiekszenie
uzywania produktow nikotynowych, ,bo jak nie drzwiami ta
nikotyna, to oknem”.

Wedtug raportu PAN ,Polskie zdrowie 2.0"”, do uzywania
papieroséw elektronicznych przyznaje sie 4,8 proc. Polakéw, a
tytoniu podgrzewanego 4 proc. Polska mtodziez uzywa czesSciej
e-papierosdéw niz tradycyjnych papieroséw. W 2019 r. pierwsze
ich uzycie przed petnoletnos$ciag deklarowato 16 proc. oséb,
podczas gdy w 2021 r. zrobit* to juz niemal co czwarty
nastolatek. Uzywanie tego typu urzadzen w Europie wykazuje
trend wzrostowy.

Dr Silczuk zauwazyt, ze obecnie nikotyna jest historycznie
najtrudniejszym natogiem do przezwyciezenia, pordéwnywalnym z
heroing i kokaing. Wed*ug danych GUS az 1 na 4 Polakéw powyzej
15. roku zycia deklaruje, ze codziennie pali papierosy.
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Najwiecej palaczy, mezczyzn, znajduje sie w przedziale
wiekowym pomiedzy 40. a 59. rokiem zycia, w przypadku kobiet
miedzy 30. a 39. ,Potowa z nich nie dozyje 70. urodzin” -
zaznaczyt.

»TZwWw. urzadzenia do podgrzewania tytoniu od lat promowane sg
jako bezpieczniejsza forma uzywania tytoniu” - zauwazyt
psychiatra. Wedtug producentdéw, kolejnych wersji konkurujgcych
ze sobg na rynku podgrzewaczy, produkty te majag by¢ oparte na
technologiach, dzieki ktdérym emisja substancji toksycznych
zostata zmniejszona o 96 proc. w pordwnaniu do tradycyjnych
papieroséw.

Ekspert, przytaczajgc fakty naukowe, wyjasnit, ze w
konwencjonalnym papierosie palenie tytoniu podczas zaciggania
sie prowadzi do spalania w temperaturze do 700, a nawet 950
stopni Celsjusza. Podczas gdy spalanie ogranicza sie do czubka
palgcego sie papierosa w strefie destylacji, z niedoborem
tlenu zachodzi piroliza i rozktad termiczny. W tej czesci
temperatura papierosa spada z 600 do ok. 200 stopni. ,To
miejsce jest kluczowe, bowiem to tutaj powstaje wiekszos¢
substancji toksycznych z dymu. W temperaturze ponizej 350 st.
C kondensacja mniej lotnych zwigzkéw tworzy gesty aerozol
sktadajgcy sie z kropli i czastek statych” — powiedziat.

Jak zaznaczyt, do niedawna dostepne byty trzy gtéwne patenty
technologiczne do podgrzewania tytoniu do temperatur
nieprzekraczajgcych 350 stopni, zwykle w zakresie miedzy
250-350 stopni. Donosi sie, ze ma to gwarantowal istotnag
redukcje emisji karcynogendéw, w tym aldehydow rzedu 80 do 99
proc. Zwrécit jednak uwage na to, ze klasyczne metody pomiaru
emisji substancji szkodliwych dostosowywane byty do standardow
papieroséw klasycznych — dymu i smoty, co uniemozliwia
poréwnanie tradycyjnych papieroséw do innych wyrobodw
nikotynowych.

,Dzisiaj brakuje przekonujacych badan nad tym, czy palenie
tytoniu z uzyciem podgrzewaczy jest bezpieczniejsze. Dopdki



nie bedzie mozna wykluczy¢ zagrozen dla zdrowia zwigzanych z
uzywaniem danego produktu, dopdty nawet niewielkie zagrozenia
nadal powinny by¢ nie tylko uwzgledniane, ale i ograniczane” —
zauwazyt psychiatra.

Inicjacja nikotynowa, a w konsekwencji wuzaleznienie od
nikotyny, czesto ma swdj poczatek w okresie dojrzewania lub
mtodosci — badania Global Adult Tobacco Survey (GATS)
przeprowadzone w latach 2009-2010 wskazywaty, ze 36 proc.
wszystkich palaczy w Polsce zainicjowatlo swéj natdég w wieku
ponizej 17 lat, a kolejne 55 proc. miedzy 18. a 24. rokiem
zycia. Wynika to m.in. z faktu, ze okoto 40 proc. mtodziezy
spotyka sie z rozng formg reklamy wyrobdédw nikotynowych — w
sklepach, a w szczegdlnosci w internecie, gdzie mtodzi ludzie
najczesciej stykajg sie z wielorakimi formami promowania
wyrobdéw tytoniowych.

Zdaniem Silczuka trudnos¢ tej dyskusji dotyczy konsekwencji
uzywania e-papieroséw. ,Nie mamy zadnej wiedzy na temat
dtugoterminowych konsekwencji ich uzywania, ale juz dzisiaj
méwi sie o zwiekszeniu ryzyka choréb serca i ptuc. Pojawity
sie niepokojgce doniesienia o specyficznych dla uzytkownikéw
elektronikéw nieuleczalnych postaciach zapalen ptuc” — dodat.

WHO alarmuje, ze omawiane wyroby nie s3 pozbawione ryzyka
zdrowotnego, czesto wpisujg sie w schemat tzw. poly-use
(zamienne stosowanie wielu produktédw nikotynowych) i podwazajg
dotychczasowe wysitki ograniczajgce odsetek uzaleznionych.
Naukowcy alarmujg, ze nawet czysta nikotyna nie jest
substancjg bezpieczng — trwale uszkadza rozwijajgcy sie mozg
nastolatkéow i mtodych dorostych.

Autorzy raportu ,Polskie zdrowie 2.0"” z marca 2023 r. ocenili,
ze polskie statystyki sg pesymistyczne. Do codziennego palenia
w 2022 r. przyznato sie az 28,8 proc. dorostych Polakéw (30,8
proc. mezczyzn i 27,1 proc. kobiet). Wynik ten ma tendencje
zwyzkowg wzgledem lat poprzednich. Natogowi palacze przewazaja
wsrdd osob okreslajacych swojg sytuacje materialng jako zka



Najwiecej palacych jest wsrdéd osoéb

(25 proc. o0g6tu).
0g6tu) oraz gospodyn domowych (39

bezrobotnych (34 proc.
proc.).
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