Uzyskane z owsa cukry ztozone
moga pomdéc leczy¢ raka

15 lutego 2025

Obiecujace badania nad zastosowaniem beta-glukanéw z owsa w
terapii nowotwordw jelita grubego prowadzg naukowcy ze Szkoty
Gtoéwnej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW) w Warszawie. Badacze
sgdzg, ze dzieki 1ich pracy powstang nieinwazyjne metody
wspomagajgce leczenie chordb przewodu pokarmowego.

Na choroby zapalne jelit, takie jak choroba Le$niowskiego-
Crohna albo nowotwory jelita grubego, cierpi coraz wiecej
ludzi na catym sSwiecie. Z chorobg LesSniowskiego-Crohna zmaga
sie ok. 10 mln os6b na Swiecie, a rak jelita grubego — drugi
po nowotworze ptuc pod wzgledem $miertelnosci — jest wykrywany
co roku u 1,8 mln oséb. Leczenie tych schorzen jest
dtugotrwate i wucigzliwe, dlatego naukowcy poszukuja
skutecznych metod wspomagajacych terapie farmakologiczng.

Zesp6t badawczy z Instytutu nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW we
wspétpracy z innymi polskimi osSrodkami naukowymi od kilkunastu
lat analizuje prozdrowotne wtasciwosci beta-glukandw, czyli
polisacharyddéw pozyskiwanych z owsa — poinformowato we wtorek
biuro uczelni w komunikacie nadestanym do PAP. Naukowcy
wykazali duzy potencjat leczniczy tych zwigzkéw. Cukry ztozone
uzyskane z owsa tagodzg stany zapalne jelit, sprzyjaja
regeneracji btony Sluzowej zotadka i hamujg rozwdj nowotwordw
jelita grubego.

Badacze testujg obecnie dziatanie beta-glukandéw u sSwini
domowej i na hodowlach komdrek z ludzkiego jelita grubego.
Badania przedkliniczne pozwolg okreslié¢, czy te substancje
mogg by¢ skutecznie wykorzystane jako nutraceutyki — sktadniki
zywnosci, ktdére tgczg wartosci odzywcze z wtasciwoSciami
leczniczymi.

,Jesli wyniki tych badan potwierdzg nasze wczesniejsze
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obserwacje, beta-glukany z owsa mogg sta¢ sie nieinwazyjng,
naturalng metodg wspomagania leczenia chordb jelit”
powiedziata cytowana w komunikacie prof. dr hab. Joanna
Gromadzka-Ostrowska z Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka
SGGW, kierownik badan nad polisacharydami z owsa.

Jej zespdét ma nadzieje, ze nadchodzi nowa era w leczeniu
choréb przewodu pokarmowego, a nowe odkrycia przyniosg ulge
pacjentom na catym Swiecie. Kolejne etapy badan moga otworzy¢
droge do zastosowania beta-glukandéw w codziennej praktyce
klinicznej 1 dietetycznej.
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