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Urzadzenia kreujgce wirtualng rzeczywistos¢ mogg tworzyd
eksterioryzacje, zwang takze OOBE (out-of-body experience).
Jest to wrazenie postrzegania swojego ciata z perspektywy
osoby trzeciej. DosSwiadczenia te mogg redukowa¢ strach przed
smiercig — méwig opublikowane ostatnio badania naukowe.

,Ja 1 moi wspéitpracownicy pracowalismy wiele 1lat nad
mozliwo$cig wptyniecia na czyja$ percepcje, zachowanie i
zdolnosci poznawcze w wirtualnej rzeczywistosci. Na przyktad
umieszczanie osoby rasy biatej w ciele osoby czarnoskérej
pozwalato wptyngl na uprzedzenia rasowe, a umieszczenie
dorostego w ciele dziecka pozwalato na zmiane postrzegania i
identyfikacji samego siebie.” — powiedziat autor badan Mel
Slater z Uniwersytetu w Barcelonie.

,Chcielismy zobaczy¢ jaki efekt uzyskamy kiedy kto$ przywigze
sie do swojego wirtualnego ciata, a my ,wyciggniemy” go z
niego, symulujgc OOBE. Wedtug literatury eksterioryzacja
czesto powoduje zmiane postrzegania sSmierci, wiec chcielismy
zobaczy¢ czy to samo stanie sie jesli uzyjemy wirtualnej
rzeczywistosci.”

Badanie opublikowane w ,,PLOS One” zostato przeprowadzone na
grupie 16 kobiet. Uzyto do niego technologii Oculus Rift.
Naukowcy uzyli wirtualnej rzeczywistos$ci aby wywota¢ iluzje
bycia we wtasnym ciele. Stworzyli oni wszelkie warunki, aby
badani poczuli sie tam tak jak w realnym Swiecie. Kiedy badana
osoba poczuta sie zwigzana ze swoim ,wirtualnym ciatem”, widok
z perspektywy pierwszej osoby zmieniat sie na perspektywe
trzeciej osoby, co stwarzato iluzje doswiadczania OOBE.
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Grupa kontrolna, liczaca réwniez 16 kobiet, nie dosSwiadczyxa
wirtualnej eksterioryzacji. Wyniki doswiadczenia pokazaty, ze
grupa, ktéra przezyta O0OBE w wirtualnej rzeczywistos$ci,
twierdzita, ze ich strach przed $miercig zmalat.

Slater doda*: ,DosSwiadczenie to pokazuje, Zze mozemy oddzieli¢
naszg Swiadomos¢ od ciata, co wptywa na postrzeganie sSmierci.
Byto to jednak tylko pojedyncze badanie. Mysle, ze ciekawie
bytoby dowiedzie¢ jaki $lad pozostawi po sobie to
doswiadczenie w perspektywie czasu.”
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