Uzaleznienie od traumy
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W ramach pierwszego listopadowego podcastu Katarzyna
Szymielewicz przeprowadzita dwie rozmowy ze specjalistami, w
ktérych szukata odpowiedzi na pytanie, jakie mechanizmy
utrzymuja uwage uzytkownikéw w mediach spoteczno$ciowych. W
pierwszej z nich, razem z neurobiologiem dr. Wojciechem Glacem
z Uniwersytetu Gdanskiego, rozmawiata o tym, jak mézg reaguje
na korzystanie z social medidéw. Dlaczego nie mozemy oprzeé sie
negatywnym komunikatom, ktérymi bombarduja nas algorytmy? Czy
porady typu ,nie klikaj i nie patrz” sg w ogdle skuteczne? W
kolejnej rozmowie poruszata temat réznic pomiedzy zyciem off-
line i on-line. Ekspert, dr Jakub Kus$, psycholog z
Uniwersytetu SWPS, opowiada o tym, w jaki sposdéb i po co
kreujemy profile internetowe. Poruszona zostata takze kwestia
innego wymiaru znajomosci i relacji w przestrzeni
internetowej, samotno$ci oraz uzaleznienia od przezywania
silnych emocji.
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