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W mézgach mtodych 1ludzi uzaleznionych od smartfondéw czy

Internetu wystepuje nierdwnowaga chemiczna
(neuroprzekaznikowa), ktére prowadzi do depresji i leku.

Hyung Suk Seo, profesor neuroradiologii z Uniwersytetu
Koreanskiego w Seulu, postuzyt sie spektroskopig rezonansu
magnetycznego (MRS).

W badaniu wzieto udziat 19 mtodych oséb, w tym 10 dziewczat
(Srednia wieku wynosita 15,5 r.). Koreanczycy uwzglednili tez
rownoliczng grupe kontrolng. Dwanascie uzaleznionych oséb
przeszto 9-tygodniowg terapie poznawczo-behawioralnag
(zmodyfikowang wersje dla uzaleznionych od gier).

Do oceny stopnia uzaleznienia naukowcy wykorzystali
standaryzowane testy. Im wyzszy wynik, tym silniejsze
uzaleznienie — podkresla Seo, dodajgc, ze dla uzaleznionych
nastolatkow charakterystyczna byta wyzsza punktacja w skalach
depresji, leku, bezsennosSci oraz impulsywnosSci.
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W grupie uzaleznionych MRS wykonano 2-krotnie: przed 1 po
terapii behawioralnej. Grupe kontrolng zbadano tylko raz.
Koreanczycy chcieli w ten sposéb oceni¢ poziom kwasu Y-
aminomastowego (GABA), g*dwnego neuroprzekaznika o dziataniu
hamujgcym, oraz pobudzajgcego kompleksu glutaminian/glutamina
(ang. glutamate-glutamine complex, Glx). Wczesniejsze badania
wykazaty, ze GABA bierze udziat w kontroli wzrokowej 1
motorycznej, a takze w regulacji réznych funkcji mézgowych,
m.in. leku.

Wyniki spektroskopii rezonansu magnetycznego pokazaty, ze w
porownaniu do grupy kontrolnej, przed terapiag w korze
przedniego zakretu obreczy (ang. anterior cingulate cortex,
ACC) uzaleznionych wystepowat podwyzszony stosunek GABA do
Glx. Nadmiar GABA moze za$ prowadzi¢ do rdéznych efektéw
ubocznych, w tym do sennosci czy leku.

Cho¢ potrzeba wiecej badan, by ocenié¢ kliniczne znaczenie
wynikéw Koreanczykdéw, Seo podejrzewa, ze podwyzszony poziom
GABA skutkuje zaburzeniami integracji 1 regulacji
przetwarzania w sieciach poznawczych 1 emocjonalnych.

Warto zaznaczy¢, ze pod wptywem terapii poznawczo-
behawioralnej stosunek GABA:Glx znaczaco spadat lub wracat do
normy.
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