Uwielbiasz selfie?
Prawdopodobnie jestes
narcyzem!

14 listopada 2018

U osbb, ktore zbyt czesto publikujg zdjecia, a nie teksty,
bardzo szybko nastepujg zmiany w osobowosSci. Wyniki badania
przeprowadzonego przez grupe psychologéw z University of
Swansea (Wielka Brytania) i Uniwersytetu w Mediolanie (Wtochy)
zostaty opublikowane w czasopismie ,The Open Psychology
Journal”.

Naukowcy w ciggu czterech miesiecy obserwowali uczestnikéw
badania - 74 studentéw w wieku od 18 do 34 lat -
korzystajacych z sieci spotecznosciowych. Na poczatku i pod
koniec tego okresu wuczestnicy przechodzili testy
psychologiczne w celu ustalenia narcystycznych cech
osobowo$ci. Chodzi o takie przejawy, jak sktonnos¢ do
samozachwytu i wystawiania sie na pokaz, przekonanie o wtasnej
wyjatkowosci, wyzszosci nad innymi ludzZmi i ich
wykorzystywanie we wtasnym interesie. Narcyzm wraz z
makiawelizmem 1 psychopatig sktada sie na tak zwang ,mroczng
triade” negatywnych cech osobowosci.

Wszyscy, oprécz jednego, uczestnicy badania aktywnie
korzystali z serwisdw spotecznosciowych, gtéwnie z Facebooka,
poswiecajac na to okoto trzech, a w niektdérych przypadkach do
osmiu godzin dziennie. Badacze odkryli, ze u studentéw, ktérzy
caty czas zamieszczali na ,Twitterze”, ,Facebooku”,
»Instagramie” 1lub ,Snapchacie” przewaznie obrazy, przede
wszystkim selfie (byto ich ponad dwie trzecie), w ciagu
czterech miesiecy poziom narcyzmu wzrdst Srednio o 25%. U
wielu z tych uczestnikdéw na podstawie wynikéw powtdrnych
testéw psychologicznych mozna by*o zdiagnozowal narcystyczne
zaburzenie osobowoSci. Zreszta, jak podkreslaja naukowcy, u
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wiekszosci tych oséb wyniki wstepnych testéw juz wskazywaty na
podwyzszony poziom narcyzmu. Jednocze$nie osoby, ktére wolaty
publikowa¢ na portalach spotecznosSciowych posty stowne, nie
miaty takich zmian osobowosci.

.Przypuszczenia odnoé$nie zwigzku narcyzmu i uzaleznienia od
publikowania obrazéw na ,Facebooku” istniaty wczesniej, ale do
tej pory nie byto jasne, czy to narcyzy czesciej korzystaja z
sieci spotecznosciowych, czy czestsze przebywanie w serwisach
spotecznosciowych prowadzi do wzrostu narcyzmu. Wyniki naszego
badania pokazuja, ze jedno i drugie to prawda, ale wtasnie
sktonnos¢ do publikowania selfie wzmacnia narcystyczne cechy
osobowos$ci” — podkreslit autor badania profesor Philip Reed.
,Jesli bedziemy rozpatrywa¢ naszych uczestnikdéw jako prébe
reprezentatywng, co do czego nie ma watpliwos$ci, oznacza to,
ze okoto 20% ludzi jest zagrozonych zaawansowanym narcyzmem”.
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