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Wiele znanych sieci fast-foodowych, restauracyjnych i
supermarketow uzywa opakowan na zywnos¢ zawierajgcych
niebezpieczne stezenia PFAS, czyli zwigzkow
perfluoroalkilowych 1 polifluoroalkilowych. Najwyzsze poziomy
wskaznikdéw méwigcych o zawartos$ci PFAS stwierdzono w
opakowaniach stosowanych przez Nathan’s Famous, Cava, Arby’s,
Burger King, Chick-fil-A, Stop & Shop oraz Sweetgreen.

PFAS to substancje niezwykle trwate, nieulegajgce rozktadowi w
S§rodowisku naturalnym. Sa dodawane do opakowan, poniewaz
zapobiegajg przesigkaniu ttuszczu i wody (papiery powlekane do
owijania zywnos$ci, kubki do napojéw). Wystepujg tez w tuszach,
ktorymi drukowane sg oznaczenia producentéw i rdézne instrukcje
na opakowaniach.

Amerykanskie Agencje Kontroli i Profilaktyki Choréb twierdza,
ze ekspozycja na PFAS moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia
publicznego, poniewaz substancje te mogg powodowal ostabienie
uktadu odpornosciowego. Badania prowadzone na ludziach i
zwierzetach laboratoryjnych wykazaty zwigzek miedzy réznymi
rodzajami PFAS a podwyzszonym poziomem cholesterolu, zmianami
w enzymach watroby, podwyzszonym ryzykiem raka nerek i jader,
zmniejszeniem wagi urodzeniowej dzieci oraz ryzykiem
nadcisnienia u kobiet w cigzy.

PFAS sg zawarte w wielu produktach: nieprzywierajgcych
naczyniach kuchennych, fartuchach 1lekarskich, telefonach
komérkowych, pétprzewodnikach, samolotach czy niskoemisyjnych
samochodach, dywanach, odziezy i meblach odpornych na plamy,
wode i ttuszcz. Zwigzki te sg w uzytku od lat 50. 1
amerykanska Agency for Toxic Substances and Disease Registry
twierdzi, ze wiekszos¢ Amerykanéw ,ma PFAS we krwi”.

Do badania Consumer Reports zebrano 118 opakowan sprzedawanych
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przez 28 firm w trzech stanach: Nowy Jork, New Jersey i
Connecticut. Testowano je na zawartos¢ fluoru. Nastepnie
prébki, ktére zawieraty najwiecej poszukiwanego sktadnika,
odsytano do niezaleznego laboratorium.

Dopuszczalna zawartos¢ PFAS nie jest jednoznacznie okres$lona
przez normy. Stany maja rdézne podejscie, federalnych
wytycznych nie ma. W Kalifornii za rok ma wejs$¢ przepis
ustanawiajgcy limit 100 ppm. W Europie jest jeszcze inaczej.
Dania na przyktad ustalita dopuszczalne stezenie na poziomie
20 ppm. Dunskie badania wykazaty, ze PFAS z papierowych
opakowan na zywno$¢ przedostajg sie do pokarmu.

Sposréd badanych prébek najwieksze stezenia — 876 ppm i 618
ppm — zawieraty dwa rodzaje torebek na przystawki z
restauracji Nathan’s Famous. Papier do pakowania kanapek z
Chick-fil-A i miski ze sSrdédziemnomorskiej sieci Cava zawieraty
powyzej 500 ppm. Na poziomie 300—-400 ppm wypadty torebki na
ciastka z Arby’s, bambusowe papierowe talerzyki z Stop & Shop
oraz torebki na ciastka 1 tosty francuskie z Burger Kinga.
Okoto 200 ppm wykryto w papierze do pakowania ze Sweetgreen i
Cava oraz w torebkach na frytki, ciastka i Chicken McNuggets z
McDonald'’s.

Wszystkie testowane firmy miaty tez jeszcze inne opakowania, w
ktorych stezenia PFAS wynosity ponizej 200 ppm. Ponadto cztery
sieci — Arby’s, Nathan’s Famous, McDonald’s i Stop & Shop -
uzywaty rowniez opakowan, w ktdérych nie wykryto PFAS.

Autorzy badania zastrzegaja, ze nie testowano wszystkich
rodzajéw opakowan stosowanych przez dang sie¢, a tylko kilka
przyktadowych.

Wiekszo$¢ badanych sieci deklarowata stopniowe odchodzenie od
stosowania opakowan zawierajgcych PFAS. Restaurant Brands
International, wtasciciel sieci Burger King, a takze Tim
Hortons 1 Popeyes, obiecuje rezygnacje z ,dodawania” PFAS do
opakowan wydawanych klientom do 2025 roku lub wczesniej.



Rzecznik prasowy McDonald’sa méwi, ze na koniec 2020 roku 7,5
proc. opakowan zywnosci stosowanych przez siel zawierato PFAS.
Firma przez caty czas poszukuje alternatywnych materiatow
dajgcych odpowiednie zabezpieczenie przed ttuszczem. PFAS maja
by¢ wyeliminowane do 2025 roku.

Eksperci radzg konsumentom, by kupowane jedzenie przektadali
przed spozyciem do innych naczyn i nigdy nie odgrzewali potraw
w pojemnikach, w ktdérych zostaty sprzedane. Najlepiej jest to
robi¢ w naczyniach szklanych i ceramicznych. Jesli opakowanie
jest oznaczone jako ,przyjazne dla Srodowiska”, nie oznacza to
bynajmniej niskiego stezenia PFAS.
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