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Odpornos$¢ zbiorowa to termin, ktdérego naduzywa sie w obronie
masowych i obowigzkowych szczepien. Czym jest odpornos¢
zbiorowa 1 dlaczego jest istotna?

Ustalmy roboczg definicje odpornosci zbiorowej, jesli chodzi o
jej oddziatywanie w populacji: Odpornos¢ zbiorowa jest
obecnoscig w populacji odpowiedniej odpornosci przeciwko
konkretnej chorobie zakaznej; ma to chroni¢ osoby z grupy
wysokiego ryzyka wystgpienia ciezkiego zachorowania, a w
konsekwencji — zmniejszy¢ zachorowalnos$¢ i umieralnosé z
powodu danej choroby.

Teraz przyjrzyjmy sie oddzielnie znaczeniu odpornos$ci
zbiorowej w okresie przed wprowadzeniem szczepionek i w erze
szczepien, na przyktadzie okreslonych chordéb.

ODRA — ODPORNOSC ZBIOROWA W ERZE PRZEDSZCZEPIONKOWEJ

Gdy odra pojawia sie po raz pierwszy w populacji dotychczas
nienarazonej na te chorobe, odporno$¢ zbiorowa wynosi zero i
poczgtkowo zachorowalnos¢ i $miertelnos$¢ sa bardzo wysokie.
Dzieje sie tak w duzym stopniu z uwagi na wysokie narazenie na
dawke, ktdére z kolei wynika z tego, ze w przypadku braku
odpornosci na danego wirusa jego replikacja w podatnych
ludzkich organizmach - wielu gospodarzach tego patogenu -
odbywa sie w sposdb niezaktdcony.

Wysokie dawki wirusa odry przenoszone sa od jednej osoby do
drugiej. Do narazenia na wysokie dawki przyczyniajg sie takze
czynniki spoteczno-gospodarcze, takie jak duza gestosd
zaludnienia (*atwe przenoszenie wirusa) 1 stabe
przeciwwirusowe mechanizmy obronne (np. niskie poziomy
witaminy A, D i C). Przyktadem tego zjawiska byto spustoszenie
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spowodowane przez odre posrdod konfederackich zZoknierzy
przebywajacych w zattoczonych koszarach 1 szpitalach w czasie
amerykanskiej wojny secesyjnej.

Z czasem, gdy odra staje sie endemiczna (nieustannie krgzgca)
w populacji, z typowymi, powtarzajgcymi sie co 2 lata
epidemiami, odpornos$¢ zbiorowa zwieksza sie w szybkim tempie.
Naturalne narazenie prowadzi do powstania dtugotrwatej
odpornosci. Przenoszenie wirusa i mozliwo$¢ jego replikacji
zostajg ograniczone. Jednocze$nie w krajach rozwinietych
poprawia sie stan odzywienia, a w rezultacie wzrasta odpornos¢
przeciwwirusowa. Narazenie na wirusa spada 1 obserwuje sie
znaczne zmniejszenie zachorowalnosci i $miertelnosci.

Przed zastosowaniem szczepionek przeciwko odrze, w wyniku
naturalnej odpornosci zbiorowej, w krajach rozwinietych
umieralnos¢ na odre spadta o 99,6%. Réwnolegle do spadku
Smiertelnosci (skrajna wartos¢ na spektrum z zachorowalnoscig)
zmniejsza sie zachorowalnos¢.

Warto omowié¢ przyktad zapewniania przez odpornos¢ zbiorowg
odpornosci odpowiedniej do wieku. Niemowleta maja ograniczong
zdolno$¢ do wytwarzania odpowiedniej odpornos$ci i sg podatne
na powazne infekcje odrowe. W czasach przed szczepieniami
matki przekazywaty swoim dzieciom dobra odpornos¢ bierng przez
Yozysko 1 karmigc piersig. Ta odpornos$¢ bierna chronita
niemowleta w okresie zwiekszonej podatnosci na zachorowanie,
dopéki nie byty w stanie lepiej radzi¢ sobie z odra poprzez
wytworzenie wtasnej, aktywnej odpornosci.

W ERZE SZCZEPIEN

Szczepionka przeciwko odrze zniszczyta naturalng odpornos¢
zbiorowg 1 zastgpita ja tymczasowg, nieodpowiednig quasi-
odpornos$cia zbiorowg, ktdéra uzaleznia spoteczenstwo od
szczepien 1 niesie za sobg podwyzszone ryzyko powaznych
powiktan. Oto kréotkie omdéwienie, w jaki sposdéb zniszczono
naturalng odpornos¢ zbiorowg.



Szczepienia przerwaty wzrost odpornosci zbiorowej wynikajacej
z naturalnego wystepowania odry oraz towarzyszacy mu spadek
zachorowalnosci i $miertelno$ci. Z tego powodu trudno jest
przewidziel, jak zaszczepione populacje mogg odpowiedziec na,
przypusémy, nowy szczep wirusa odry, ktéry ucieknie spod
,ochrony” stworzonej przez szczepionki przeciwko odrze
(zmutuje). Populacja nie jest odporna na mutujgce wirusy, wiec
grozi nam ponowna wysoka zachorowalno$¢ i $Smiertelnos$¢ z
powodu odry.

Zaszczepione matki nie przekazujg swoim dzieciom (ponizej roku
zycia) odpowiedniej odpornosci biernej. Niemowleta nie sg w
stanie wytworzy¢ odpowiedniej reakcji immunologicznej na
szczepionke przeciwko odrze, a w przypadku braku odpornosci
biernej u matki nie sg chronione w ciggu pierwszego roku
zycia, co wystawia je na ryzyko powaznych infekcji odrowych. W
odréznieniu od naturalnej odry, szczepionka przeciwko odrze
nie zapewnia trwatej odpornosci i znaczna cze$¢ zgtoszonych
przypadkéw odry dotyczyta oséb, ktdre zostaty zaszczepione
przeciwko tej chorobie.

Zwiekszenie odpornosci za pomocg powtarzanych dawek
szczepionki przeciwko odrze nie jest trwate 1 gwattownie
spada. Jedyna odpowiedzig regulatoréw i producentdow na
odnotowywany spadek odporno$ci poszczepiennej jest podawanie
coraz wiekszej liczby szczepionek. Szczepienia sg bardzo
dochodowe, jesli chodzi o wielko$¢ sprzedazy, wtasnie dlatego,
ze nie sg wystarczajgco skuteczne.

SWINKA A ODPORNOSC ZBIOROWA

Swinka jest uznawana za banalng chorobe u dzieci; wiele o0séb
nawet nie wie, ze ja przeszto, bo objawy sa tak %*agodne.
Swinka nie jest niegroZnag choroba u mezczyzn po okresie
dojrzewania, gdyz moze u nich spowodowal zapalenie jader i
bezptodnos¢.

Szczepionka przeciwko swince nie dziata. Poziom ochrony jest



znacznie nizszy od 96% deklarowanych przez koncern Merck, a
epidemie sSwinki pojawiajg sie na catym Swiecie w wysoce
zaszczepionych populacjach. Przeciwko firmie Merck wniesiono
akt oskarzenia o oszukancze przedstawienie skutecznosSci jej
szczepionki przeciw S$wince, motywowane checig zachowania
amerykanskiego monopolu na sprzedaz szczepionki MMR.

Proponowatbym kazdej osobie, ktdra zachorowat*a na sSwinke
pomimo zaszczepienia sie przeciwko tej chorobie, zwtaszcza
jesli wystgpity powiktania, wniesienie pozwu o odszkodowanie
od firmy Merck.

Szczepionka przeciwko Swince okazata sie by¢ porazka w dwdch
aspektach: podstawowym — niezapewniania wystarczajgcej
odporno$ci poszczepiennej oraz wtédrnym — szybkiego zanikania
tej odpornos$ci. Skutek jest taki, ze ryzyko zachorowania
rosnie wraz z wiekiem, a poniewaz powazne skutki uboczne sa
czestsze u starszych mezczyzn, przez szczepionke Swinka stata
sie bardziej niebezpieczng chorobg.

Szczepienie przeciwko Swince zniszczyto naturalng odpornos¢
zbiorowg, czyli odporno$¢ na cate zycie, uzyskiwang przez
dzieci po ekspozycji na wirusa w czasach przed wprowadzeniem
szczepien.

OSPA WIETRZNA A ODPORNOSC ZBIOROWA

U zdrowych dzieci wirus ospy wietrznej (Varicella zoster)
powoduje *agodng, samoistnie ograniczajgcg sie chorobe. Wirus
czesto pozostaje w formie utajonej w korzeniach nerwow
czuciowych i ma zdolno$¢ do epizodycznej reaktywacji oraz
powodowania pétpasca — bardzo bolesnej i wyniszczajacej
choroby. Po*pasiec moze powodowal Slepote. Dawniej péitpasiec
byt rzadko spotykang chorobg, wystepujacg na przyktad u oséb z
niedoborem odpornosci z powodu raka albo leczenia lekami
immunosupresyjnymi.

Reaktywacja wirusa ospy jest hamowana przez odpowiedni poziom
odpornos$ci, ktéry u rodzicéow i dziadkdw wzrasta w drodze



ponownych ekspozycji na wirusa w kontakcie z dziedmi
chorujgcymi na ospe wietrzng. Naturalne epidemie ospy
wietrznej podtrzymywaty odpornos¢ zbiorowa poprzez ,stymulacje
odpornosci dzikim szczepem wirusa” (to znaczy wirusa
wystepujgcego naturalnie) u dorostych, co =zapobiegato
zachorowaniom na pétpasca przez ogdélnie zdrowe osoby. Teraz
juz tak nie jest.

Powszechne szczepienie przeciwko ospie znios*o naturalng
odpornos¢ zbiorowg spotecznosci, poprzez zapobieganie
epidemiom, wyeliminowanie ,stymulacji odpornos$ci przez dzikie
szczepy wirusa” i akceptacje spadku odpornosci do punktu, w
ktérym pdétpasiec stat sie o wiele powszechniejszg choroba,
przy czym zapadajg na nig takze mtodzi, zdrowi ludzie.
Szczepienia doprowadzity do wybuchu nowej epidemii, a reakcje
koncernu Merck na ten problem mozna stresci¢ w stowach:
,Stworzylismy rynek — teraz wyprodukujmy szczepionki przeciwko
potpascowi”.
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