Uwaga na antybiotyki!

14 grudnia 2017
Bakterie uodporniajg sie na antybiotyki tak szybko, ze wkroétce
mogg one stal sie bezuzyteczne. A niczego w zamian nie mamy..

Przez najblizsze trzy dekady na catym Swiecie 10 mln ludzi
rocznie bedzie umiera¢ z powodu btednego stosowania lekoOw
przeciwko zakazeniom bakteryjnym. Polska rdéwniez znajduje sie
w grupie panstw, w ktéorych po takie kuracje siega sie
zdecydowanie za czesto.

Tylko w zesztym roku w naszych aptekach sprzedano 38,5 mln
opakowan antybiotykéw. 0 2,5 mln wiecej niz rok wczesSniej -
wynika z danych Quintiles IMS. Mogta sie do tego przyczynié¢ o
wiele wieksza 1liczba infekcji na poczatku 2015 r., ale
niezaleznie od powodéw znalezlidmy sie w dziesigtce
najwiekszych konsumentéw (na 30 sklasyfikowanych panistw
europejskich). Z danych wynika, ze Polacy na podstawie
lekarskich decyzji zapadajgcych poza szpitalami przyjmujg ok.
22,8 definiowanych dawek dobowych (DDD) na 1 tys. mieszkanAcodw.
Dla porownania w Holandii jest to 10,6 DDD. W szpitalach
zuzycie jest juz rozsadniejsze. Wedtug wskaZnikéw europejskiej
sieci monitorowania zuzycia antybiotykdéw, jestesmy w grupie
krajow najmniej korzystajgcych z tego rodzaju kuracji -
przyjmujemy 1,4 dawek na 1 tys. mieszkancéw. Na pierwszym
miejscu z najnizszym wskaznikiem jest Holandia z 1 DDD na 1
tys., na ostatnim — Finlandia z 2,6 dawek.

Problem polega na tym, ze powstajg szczepy bakterii, ktére
uodporniajg sie na antybiotyki, a ich liczba dramatycznie
rosnie. Efekty sg juz w Polsce wyraznie widoczne. Z ostatnich
danych sanepidu wynika, ze rosnie tez liczba pacjentoéw
zakazonych odpornymi bakteriami w szpitalu. W zesztym roku
zarejestrowano 4,4 tys. takich przypadkéw. Rok wczesniej byto
ich o p6ttora tysigca mniej. Coraz wiecej jest tez przypadkéw
$miertelnych. Profesor Dorota Zabicka z Narodowego Instytutu


https://wolnemedia.net/uwaga-na-antybiotyki/

Lekow przyznaje, ze z monitoringu tej instytucji wynika, iz
gtéwnym siedliskiem niebezpiecznych bakterii sg szpitale w
Warszawie i Poznaniu. Ale pojawiajg sie ciggle nowe epicentra
w catym kraju.

Nadmierne sieganie po antybiotyki wynika z trzech powodow.
Niewiedza 1lekarzy, presja pacjentéw i napdér rynku
farmaceutycznego, ktory zarabia na sprzedazy — wylicza dr
Paulina Karwowska, dyrektor biura Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w Polsce.

Potwierdzajg to badania Panstwowego Zak*adu Higieny, ktére
wskazujg na to, ze lekarzom zdarza sie ulega¢ pacjentom i
niepotrzebnie dawa¢ antybiotyki. Okoto 50 proc. lekarzy
spotkato sie z naciskami chorych w tej sprawie. Najczesciej
przepisania antybiotyku odmawiajg pediatrzy. Zaledwie 7-13
proc. lekarzy spotkato pacjentéw Swiadomych, ze antybiotyk to
ostatecznos¢. ,Zaskakujgce jest to, ze lekarze nie wiedza, ze
szerzeniu sie lekooporno$ci sprzyja tez brak higieny. Wie to
tylko 11-22 proc. medykéw. I to najczesciej mtodzi nie widzg w
tym problemu” — méwi Monika Wrdébel-Harmas z PZH.

Zdaniem Iwony Paradowskiej-Stankiewicz, krajowej konsultant
ds. epidemiologii, dane te sg poruszajgce, bo to wtasnie
lekarze powinni by¢ najbardziej wyedukowani. Nadal spotyka sie
przypadki, ze nie dezynfekujg oni stetoskopu miedzy badaniami,
nie zaktadajg rekawiczek przy pobieraniu krwi czy tez
nieodpowiednio myjg rece. Z badan wynika rdéwniez, ze az 42
proc. lekarzy w $rednim wieku nie dostrzega problemu
lekoopornosci. Bardzo czesto nie méwia, jak nalezy podawad lek
— po jedzeniu czy przed jedzeniem, jak popijaé¢, ze nie wolno
bra¢ antybiotyku przepisanego innej osobie itp. Problem jest
tez z chorymi, bo cho¢ sg informowani, ze nie wolno przerywac
kuracji, gdy poczujg sie lepiej, i ze trzeba wykorzystad cate
opakowanie, czesto to zalecenie ignorujgq.

Jak wynika z amerykanskich publikacji naukowych, z powodu
uodpornienia sie bakterii na antybiotyki umiera obecnie na
Swiecie wiecej pacjentdéw niz z powodu AIDS, a bakterie



uodparniajg sie szybciej niz wynajdujemy na nie nowe leki.

Z danych przedstawionych w najnowszym raporcie WHO wynika, ze
w Europie zakazenia powstate w placdédwkach opieki zdrowotnej sa
przyczyng 16 mln dodatkowych dni hospitalizacji. Powodujg 37
tys. zgonéw i przyczyniajg sie do kolejnych 110 tys. zgondw
rocznie. To generuje co roku az 7 mld euro kosztéw -
uwzgledniajgc jedynie te bezposSrednie — dla systeméw ochrony
zdrowia.

A jak jest w Polsce? Wiekszo$¢ zakazen bakteriami
uodpornionymi na antybiotyki jest nierozerwalnie sprzezona z
infekcjami w trakcie trwania opieki zdrowotnej, ktérych liczba
jest bardzo duza. Orientacyjne szacunki wskazujg na 300-500
tys., ale brak doktadnych danych. Stad dziatania resortu
zdrowia 1 Narodowego Instytutu Lekdw majgce zwiekszyd
Swiadomos¢ zardwno pracownikéw medycznych, jak i pacjentéw, a
takze doprowadzi¢ do wdrozenia procedur monitorowania 1i
zapobiegania zakazeniom, zwtaszcza bakteriami odpornymi na
antybiotyki. Stuzy temu m.in. specjalny program na lata
2016-2020. Nie jest on imponujacy, ale 1,5 mln zt w tym roku,
a od 2,1 do 2,3 mln zt w kolejnych ma zosta¢ wydane m.in. na
wdrozenie polityki antybiotykowej w polskich szpitalach.
Chodzi przede wszystkim o rzetelne monitorowanie szpitalnych
zakazen, czego cze$c¢ placéwek w tej chwili nie robi.

W zesztym roku kupilismy 38,5 mln opakowan antybiotykdw.
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