Uwaga! Antybiotyki!

19 maja 2010

Polacy znajdujag sie na 5 miejscu w Europie pod wzgledem
spozycia antybiotykow. Naukowcy i lekarze alarmujg! Bakterie
uodparniajg sie na antybiotyki! Z powodu lekoopornych bakterii
w Polsce umiera rocznie oko*o 20-30 tys. oséb.

Antybiotyki uwazano kiedy$ za optacalny Srodek leczenia
chordéb. Korzys¢ — zwalczenia infekcji — usprawiedliwiata koszt
leczenia. Chociaz stosuje sie je powszechnie dopiero od pé6t
wieku, pozwolity pokona¢ wiele choréb, ktdre wczesSniej
zbieraty smiertelne zniwo. Antybiotyki w krdétkim czasie
rozprawiajg sie z bakteriami i choroba ustepuje! Niestety -
majg tez wiele skutkéw ubocznych, a ich naduzywanie i
niewtasciwe stosowanie obraca sie przeciwko cztowiekowi.

ANTYBIOTYKI NIE NA WIRUSY

Badania wykazujg jednak, ze u wielu dzieci zazywajacych
antybiotyki nie znaleziono ani $ladu bakterii
chorobotworczych, co oznacza stosowanie nieodpowiednich lekéw
w 50-70% przypadkéw. Pacjenci przy niemalze kazdej wizycie
oczekujg recepty na antybiotyk, a lekarze ulegajac 1im,
zapisuja je niewtasciwie i niepotrzebnie.

Wiekszos¢ infekcji wywotuja wirusy, a na wirusy antybiotyki
nie dziataja. Antybiotykiem nie wyleczymy przeziebienia ani
grypy! Z wirusami organizm musi poradzi¢ sobie sam. Ale zeby
mégt skutecznie je zwalczy¢, trzeba zapewni¢ mu wypoczynek i
wygrzac¢ sie pod kotdrg. Tymczasem, gdy zaczyna nam co$ dolegad
— boli gardto, kapie z nosa, bolg miesnie — nie ktadziemy sie
do t6zka. Zapracowani nie mamy czasu na lezenie i chorowanie,
bo ciggle jest co$ do zrobienia. Do lekarza przychodzimy w
ostatecznosci i wymuszamy antybiotyk, zeby szybko postawit nas
na nogi. A lekarze, dla Swietego spokoju, przepisujg je bez
zastanowienia. Wielokrotnie spotykatem sie z opinig: ,to nie
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jest dobry lekarz, nie przepisat mi antybiotyku”. Ale , leczac”
kolejng infekcje wirusowg antybiotykiem, robimy sobie wiecej
zXego niz dobrego. Jest duze prawdopodobierstwo, ze sie na lek
uodpornimy i gdy zachorujemy na powazne bakteryjne zapalenie
ptuc, juz nam nie pomoze. Pamietajmy: antybiotyki wymy$lono po
to, by leczyty okreélone choroby. Zle dobrane czy tykane bez
potrzeby stajg sie wrecz niebezpieczne dla zdrowia.

NIEZDROWE SKUTKI PEWNEGO LECZENIA

Wykazano rowniez wptyw antybiotykdow na wzrost
prawdopodobienstwa nawrotéw danej infekcji. Obserwacja dzieci
chorych na gronkowcowe zapalenie gardta potwierdzita
skuteczno$¢ antybiotykéw. Jednak u matych pacjentédw nawroty
zakazenia pojawiaty sie dwukrotnie, a nawet oS$miokrotnie
czesciej, niz u dzieci nie leczonych antybiotykami. Ten fakt
wskazuje, ze antybiotyki oddziatywajg czasem ograniczajgco na
zdolnos¢ samego organizmu do zidentyfikowania i zniszczenia
atakujgcych go bakterii.

Nalezy pamietal réwniez, ze antybiotyk oprécz eliminowania
chorobotwérczych bakterii, niszczy tez drobnoustroje
stanowigce naturalng flore organizmu. To one chronig cztowieka
przed réznymi zakazeniami bakteriami. Sg one barierg dla
organizméw chorobotwdérczych, odgrywajga role w metabolizmie
réznych substancji w przewodzie pokarmowym i wytwarzaja
witaminy.

Przez cate dziesieciolecia karmiono nas opowie$ciami o cudach,
jakie potrafig zdzia*ac¢ antybiotyki. Ostatnio lekarze zaczeli
poswieca¢ wiecej uwagi kwestii probleméw zwigzanych ze
stosowaniem antybiotykdéw w leczeniu infekcji.

Zgodnie z szacunkami Swiatowej Organizacji Zdrowia, co roku z
powodu chordéb zakaznych umiera na Swiecie ponad 15 mln ludzi,
a w niektéorych krajach opornos¢ bakterii na antybiotyki
przybrata rozmiary epidemii. Zagadnienia te, ze wzgledu na
globalny zakres, uznane zostaty za priorytetowe w obszarze



zdrowia publicznego przez szereg organizacji 1 agencji na
catym Swiecie.

ZANIM BEDZIE ZA POZNO

Zgodnie z regulacjami Komisji Europejskiej, wszystkie kraje
Unii muszg utworzy¢ zespoty, ktdérych celem bedzie ustanowienie
zasad monitorowania sytuacji w medycynie, ocena poziomu 1
struktury uzycia antybiotykéw i podejmowanie odpowiednich
dziatan.

W Polsce wymienione zadania realizuje w ramach Narodowego
Programu Ochrony Antybiotykdéw Zespdét Pionu Mikrobiologii
Klinicznej i Profilaktyki Zakazen pod kierownictwem Prof. dr
hab. n. med. Walerii Hryniewicz w Narodowym Instytucie Lekoéw.
Niedawno ukazata sie rekomendacja postepowania w przypadkach
pozaszpitalnego zakazenia uktadu oddechowego, pod ktdrym
podpisato sie ponad 100 lekarzy i profesordw z catego kraju.
Jednoznacznie wskazuje ona sposdb postepowania podczas choroby
i konkretne przypadki, w ktdérych stosowanie antybiotykdw jest
konieczne.

Najskuteczniejsza metoda to wykonanie antybiogramu, na
podstawie ktdérego, mozna dokona¢ najwtasciwszego doboru
antybiotyku. Oczywiscie, to wszystko trwa za dtugo, gdy na
chorowanie nie ma czasu. Dlatego w normalnych sytuacjach,
lekarz na podstawie stwierdzanych objawdw u pacjenta i
aktualnej sytuacji epidemiologicznej, jest w stanie ustalid
przyczyne zakazenia 1 odpowiedzie¢ na pytanie, czy ma do
czynienia z zakazeniem bakteryjnym, grzybiczym czy wirusowym.
Dzieki najnowszym osiggnieciom medycyny, teraz mozna z ogromng
skutecznoscig i tanim kosztem, stwierdzi¢ to szybciej za
pomocg testdw diagnostycznych (na przyktad testu QuickVue
Strep A), ktdére powinny znajdowa¢ sie w kazdym gabinecie
medycznym.

W Opolskim Oddziale Wojewddzkim NFZ dokonano analizy
zapisywanych pacjentom antybiotykow przez lekarzy podstawowe]



opieki zdrowotnej. Z danych wynika, ze w 2008 roku kazdy
mieszkaniec Warmii i Mazur zazyt antybiotyk. Rekordzista
przyjat az 9 réznych lekdédw tego typu w leczeniu gérnych i
dolnych drég oddechowych. W celu ograniczenia pochopnego
przepisywania antybiotykow, rekomendacja prof. Walerii
Hryniewicz zaleca stosowanie szybkich testéw diagnostycznych
umozliwiajgcych podczas kilku minut ustalenie, czy choroba, na
ktéorg cierpi pacjent, musi by¢ leczona antybiotykiem. Dzieki
stosowaniu takich testdw, przepisywanie antybiotykéw spadto na
Opolszczyznie prawie o 40 procent. Podobne programy z
powodzeniem realizowane sg we Francji, gdzie zainwestowano 10
mln euro w edukacje lekarzy pierwszego kontaktu i
spoteczenstwa. Sfinansowano takze zakup testow QuickVue na
szybkie wykrycie anginy paciorkowcowej.

W antyantybiotykowej kampanii w Szwecji, précz testow
diagnostycznych, postawiono przede wszystkim na edukacje
zdrowotng spoteczenstwa. Zaczeto usSwiadamia¢ chorym, ze
zazywanie antybiotykéw przy infekcjach wirusowych nie ma
sensu, a przyjmowanie ich na wszelki wypadek, tylko po to,
zeby ,nie przyplataty sie jakie$s bakterie”, jest -
najdelikatniej méwigc — lekkomyslne. Kiedy testy pojawig sie w
gabinetach? Nie wiadomo. Mozna jednak juz teraz wzméc wysitki
na rzecz zdrowotnej edukacji pacjentdéw. Najlepiej od dzisiaj!
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