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U oséb starszych znaczny spadek czuto$ci wechu jest silnym

prognostykiem.. zgonu w ciggu najblizszych 5 lat. Z najnowszego
numeru PLOS ONE dowiadujemy sie, ze 39% starszych osdb, ktore
nie przeszty prostego testu na czutos$¢ wechu zmarto w ciggu 5
lat od wykonania testu. W przypadku oséb, u ktérych wystapit
umiarkowany spadek czutosci wechu odsetek przypadkéw
Smiertelnych w tym samym czasie wynosit 19%, a sposrdéd oséb,
ktére miaty zdrowy wech, zmarto 10% badanych.

Naukowcy, ktérzy pracowali pod kierunkiem profesora Jayanta M.
Pinto z University of Chicago byli zaskoczeni uzyskanymi
wynikami. Znaczny spadek czuto$ci wechu byt znacznie
silniejszym prognostykiem smierci niz wiekszos¢ chronicznych
choréb. Na jego podstawie ryzyko smierci mozna by%o
przewidzie¢ trafniej niz nawet w przypadku ataku serca,
nowotworu czy choréb ptuc. Jedynie powazna uszkodzenie wagtroby
byto silniejszym prognostykiem. Uczeni dowiedli réwniez, ze u
osoby, ktéra juz znajduje sie w grupie wysokiego ryzyka,
uposledzenie wechu zwieksza ryzyko $mierci ponad dwukrotnie.

Profesor Pinto, ktdéry jest genetykiem specjalizujacym sie w
leczeniu chorob zwigzanych z wechem méwi: ,Sadzimy, ze utrata
wechu to odpowiednik kanarka w kopalni. Nie powoduje ona
Smierci, ale jest wczesnym ostrzezeniem, ze co$ poszto bardzo
Zzle, ze zniszczenia juz sie dokonaty. Nasze odkrycie moze
przyczyni¢ sie do powstania testu klinicznego, ktéry w prosty
i szybki sposob wskaze najbardziej narazone osoby.”

Badania Pinto byty czescig wiekszego projektu o nazwie
National Social Life, Health and Aging Project (NSHAP), w
ktérym wziety udziat osoby w wieku 57-85 lat. W badaniu wechu,
podczas ktdérego trzeba byto zidentyfikowaé¢ piec rdéznych
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zapachdw, wzieto udziat 3005 osdéb. Zapachy te, wedtug rosnacej
trudnosci identyfikacji, to mieta, ryba, pomaraicza, réza i
skéra. Badacze zauwazyli, Zze okoto 76,5% osdéb ma prawidtowy
wech — 47,5% poprawnie zidentyfikowato wszystkie zapachy, a
29% zidentyfikowato cztery z pieciu zapachoéow. Umiarkowanie
upo$ledzony wech miato 20% oséb, ktére zidentyfikowaty 2-3
zapachy. Pozostate 3,5% zidentyfikowalo jeden (2,4%) zapach
lub Zzadnego (1,1%). Jak sie mozna byto spodziewaé¢, czutosd
wechu spada z wiekiem. WSrdéd osé6b w wieku 57 lat wszystkie
pie¢ zapachéw zidentyfikowato 64% badanych, wsrod 85-latkéw
odsetek ten wynosit 25%.

Po pieciu latach od testu wechu badacze sprawdzili, ktérzy
badani wcigz zyja. Okazato sie, ze w tym czasie zmarto 430
(12,5%) oséb, a 2565 zy*o. Po uwzglednieniu takich czynnikow
jak wiek, pte¢, status spoteczno-ekonomiczny, zdrowie i rasa
okazato sie, ze osoby z wiekszg utratg wechu z wiekszym
prawdopodobienstwem zmarty w ciggu tych pieciu lat.

2JWech wptywa na smak jedzenia. Wiele osdéb z uposSledzonym
wechem traci rado$é z positkéw. Zle wybierajg jedzenie,
przyjmujg mniej sktadnikdéw odzywczych. Nie potrafia
stwierdzié¢, czy zywno$¢ nie jest zepsuta, nie potrafig wyczud
zapachdw zapowiadajgcych niebezpieczenstwo, takich jak gaz czy
dym. Moga nie zauwazy¢ niedociggnieé¢ we wtasnej higienie
osobistej. Ze wszystkich 1ludzkich zmystéw wech jest
najbardziej niedocenianym, do czasu, az go zbraknie” — moéwi
Pinto.

Naukowcy nie wiedzg, dlaczego utrata wechu jest tak silnym
prognostykiem smierci. Zespdét sktadajacy sie z biopsychologéw,
lekarzy, socjologdéw i statystykdéw rozwaza kilka hipotez. Jedna
z nich méwi, ze nerw wechowy, jedyny nerw czaszkowy wystawiony
na bezposSrednie dziatanie czynnikéw zewnetrznych, moze narazad
centralny ukt*ad nerwowy na kontakt z zanieczyszczeniami,
toksynami czy patogenami. Zauwazajag tez, ze uktad wechowy
posiada komorki macierzyste, dzieki ktdérym sie regeneruje.
Utrata wechu moze wiec oznaczaé¢, ze organizm utracit zdolnos¢



do regenerowania swoich kluczowych elementdw.
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