Uszkodzenia waznych obszaroéw
w mozgach otytych nastolatkoéw
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Postugujac sie rezonansem magnetycznym (MRI), naukowcy wykryli
w mézgach otytych nastolatkéw oznaki uszkodzen, ktdére mogg by¢
powigzane ze stanem zapalnym mézgu. Wyniki badan zostanag
zaprezentowane na dorocznej konferencji Towarzystwa
Radiologicznego Ameryki Pdéinocnej.

Dane WHO wskazuja, ze na Swiecie liczba niemowlat i dzieci w
wieku 5 lat badZz mtodszych z nadwagg lub otytosScig wzrosta z
32 mln w 1990 r. do 41 mln w roku 2016.

Bezposrednie badanie uszkodzen zapalnych w mézgach pacjentéw z
otytoscig umozliwit rozwdéj metod MRI, np. rezonansu tensora
dyfuzji (ang. diffusion tensor imaging, DTI).

W ramach najnowszego studium zespét pordwnat wyniki DTI 59
otytych i 61 zdrowych nastolatkdéw w wieku 12-16 lat. Naukowcy
opierali sie na wskazniku anizotropii frakcyjnej (FA), ktdéry
koreluje z kondycjg istoty biatej; zmniejszenie FA wskazuje na
narastajgce uszkodzenie (spadek integralnosci) substancji
biatej.

Naukowcy wykazali, ze u otytych nastolatkdéw wystepuja spadki
FA w obrebie cia*a modzelowatego (tac. corpus callosum), czyli
najsilniej rozwinietego spoidta (pasma istoty biatej)
Ygczgcego potkule mézgu. Zmniejszenie FA wykazano takze w
Srodkowym zakrecie oko*ooczodotowo-czotowym, a wiec w regionie
mézgu zwigzanym z kontrolg emocjonalng i uktadem nagrody.

»Zwigzane z leptynoopornoscig i stanem zapalnym zmiany w
mézgach otytych nastolatkow dotyczyty waznych regiondw,
odpowiedzialnych za kontrole apetytu, emocji 1 funkcji
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poznawczych” — opowiada Pamela Bertolazzi, doktorantka z
Uniwersytetu w Sao Paulo.

Jak wyjasniaja naukowcy, stwierdzono, Zze istnieje ujemna
korelacja m.in. miedzy TNF-B i FA w zgrubiatej czesci tylnej
ciata modzelowatego (spelnium corporis callosi) czy miedzy IL6
i FA w srodkowym zakrecie okotooczodotowo-czotowym.

Brazylijka ttumaczy, ze leptyna to hormon wydzielany gtéwnie
przez komérki ttuszczowe (adipocyty), ktory spetnia wazna role
w regulacji spozywania pokarmu 1 gospodarki energetycznej
organizmu. U niektérych ludzi z otyto$cig mdézg nie reaguje na
leptyne (jest leptynooporny). Prowadzi to do wytwarzania
zwiekszonych ilosci tego biatka i jedzenia mimo adekwatnych, a
nawet nadmiernych zapasdow ttuszczu. A ze leptyne powigzano z
neurozapaleniem, mozna przypuszczaé¢, co sie w takiej sytuacji
dzieje.

,Po zakonczeniu wielospecjalistycznego leczenia odchudzajgcego
chcielibysmy powtdérzy¢ MRI u tych nastolatkéw, by sprawdzic,
czy [zaobserwowane] zmiany w mozgu sg odwracalne, czy nie”.
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