Usuniecie konta z ,,Facebooka”
pozytywnie wptywa na psychike

10 czerwca 2019

Wiele dotychczasowych badan ujawnito zwigzek portalu
spoteczno$ciowego ,Facebook” 2z pogarszajacg sie kondycja
psychiczng. Co wiecej, naukowcy sugerujg, ze usuniecie konta
na ,Facebooku” moze miec¢ pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne.

Najnowsze badanie, przeprowadzone przez naukowcéw z
Uniwersytetu Stanforda 1 Uniwersytetu Nowojorskiego,
obejmowato 2844 uzytkownikéw Facebooka. Badani zostali
poproszeni o wypeinienie obszernych kwestionariuszy,
dotyczgcych ich ogdélnego samopoczucia, pogladéw politycznych i
codziennej rutyny. Potowa uzytkownikéw zostata poproszona o
dezaktywacje konta na cztery tygodnie.

Naukowcy odkryli, ze dezaktywacja konta spowodowata ogdlne
zmniejszenie aktywnosci online na innych platformach
spotecznosciowych. Badani spedzali za to wiecej czasu m. in.
ogladajgc telewizje lub spotykajac sie ze znajomymi 1 rodzing.

Kilka tygodni po zakonczeniu eksperymentu, uczestnicy
stwierdzili, ze zmniejszyta sie ilos¢ czasu, ktdrg wczesniej
poswiecali na media spotecznosSciowe. Eksperyment wykazat, ze
pozbycie sie Facebooka spowodowato znaczgcCcg poprawe
samopoczucia.

Juz w przeszto$Sci przeprowadzano podobne badania, ktdére badaty
wptyw ,Facebooka” i medidw spotecznoSciowych na zdrowie
psychiczne. Ich wyniki réznig sie jednak diametralnie.
Niektére z nich dowodzg, ze portale spoteczno$ciowe moga
pozytywnie wptywaé¢ na samopoczucie. Warto =zauwazyé, ze
odkrycia te odnosity sie zazwyczaj do bardzo aktywnych
uzytkownikdéw. Osoby, ktére nie udzielajg sie, a jedynie
przegladaja portale spotecznosciowe, moga odczuwaC obnizony
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nastréj.
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