Usun konto na “Facebooku” a
bedziesz szczesliwszy!

2 sierpnia 2019

Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda w USA przeprowadzili
badanie, w ktérym wzieto udziat 2844 amerykanskich
uzytkownikéw , Facebooka” — czes$¢ z nich poproszono o usuniecie
swoich kont na portalu.

Jak sie okazato, pod koniec eksperymentu byli szczes$liwi,
bardziej zadowoleni z zycia, co wiecej zaczeli spedzad mniej
czasu w internecie, a wiecej z rodzing i przyjacioimi.

Badanie przeprowadzono przed wyborami czgstkowymi do Kongresu
USA w 2018, kiedy napiecie polityczne w spoteczenstwie byto
bardzo duze.

Nie jest tajemnicg, ze portale spotecznosSciowe, jak np.
,Facebook” znacznie utatwity kontakty miedzy ludzmi, oproécz
tego mozna tam rozwija¢ swoje zainteresowania i $ledzi¢
wiadomo$ci przy pomocy tablicy, a takze grup tematycznych.

Tym niemniej nieograniczony dostep do serwisow
spotecznosciowych po pojawieniu sie smartfondéw i innych
gadzetow elektronicznych doprowadzit do tego, ze ludzie
spedzajg tam za duzo czasu, a nawet sie od nich uzalezniajg.

Na przyktad w ubiegtym roku amerykanscy psychologowie z
Uniwersytetu Pensylwanii doszli do wniosku, ze spedzanie duzej
ilosci czasu na portalach spotecznosSciowych poteguje uczucie
samotnos$ci i prowadzi do depresji.

Specjalisci przeprowadzili swoje badanie wsrdéd 143 studentow,
ktérzy aktywnie korzystali z ,Facebooka”, ,Instagrama” i
»Snapchata”.

Dane uzytkownikéw ,Facebooka” sg réwniez wykorzystywane w
uczeniu maszynowym. Na przyktad kilka lat poinformowano, ze na
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podstawie aktywnosci ,facebookowiczOéw” mozna przewidzieé, czy
sg uzaleznieni od alkoholu lub papieroséw z doktadnosScig do
86%.
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