Uspokajajace przedsmiertne

sny 1 wizje
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W tygodniach poprzedzajacych smier¢ ludzie majg czesto sny i
wizje (ang. end-of-life dreams and visions, ELDVs). Dotad nie
byty one naukowo badane, ale ostatnio zesp6t* prof. Jamesa P.
Donnelly’'ego z Canisius College odkryt, ze stanowig one
nieodtgczng i dziatajacg uspokajajgco czes¢ procesu umierania.

Amerykanskie studium objeto 66 pacjentéw z Centrum Opieki
Hospicyjnej i Paliatywnej w Cheektowaga. Donnelly i zespét
(doktorzy Christopher Kerr i Pei Grant oraz doktorant Scott
Wright) prowadzili codziennie wywiady dot. tresci,
czestotliwosci oraz stopnia nasilenia uspokajajgcego wptywu
ELDVs.

Autorzy artykutu z ,Journal of Palliative Medicine”
podkreslajg, ze to pierwsze studium polegajagce na
przeprowadzaniu wywiadéw z terminalnie chorymi. Wczes$niejsze
badania sprowadzaty sie do informacji dostarczanych po czasie
przez zesp6t medyczny lub cztonkéw rodziny.

Okaza*o sie, ze ,najczestsze sny 1 wizje przedstawiaty
zmartych krewnych badz przyjaciét”. Sny i wizje tego rodzaju
byty bardziej uspokajajgce od innych rodzajow ELDVs i stawaty
sie coraz czestsze w miare zblizania sie momentu zgonu.

Studium demonstruje, ze ELDVs sg czyms powszechnym i cechuje
je staty wzorzec realizmu i znaczenia emocjonalnego — opowiada
Donnelly.

Naukowcy podkreslaja, ze niektdrzy specjalisci lekcewaza
przedsmiertne sny i wizje. ,Jesli sg one traktowane jak
ztudzenia 1 halucynacje, uznaje sie je za problem do
opanowania”, jednak wg akademikoéw, ELDVs i majaczenie istotnie
sie od siebie réznig. ,W stanie majaczenia cztowiek traci
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kontakt z rzeczywisto$cig i zdolno$¢ racjonalnej komunikacji.
Majaczenie jest niepokojgce, niebezpieczne i wymaga leczenia.
Dla odmiany nasze studium pokazuje, ze ELDVs majg zazwyczaj
charakter uspokajajacy, realistyczny 1 czesto niosg za soba
wazne znaczenia [..].”
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