
Urządzenia mobilne stają się
nianiami
1 maja 2015
Ta  wiadomość  jest  zaskakująca  dla  pediatrów.  Nowe  badania
medyczne  pokazują,  że  najmłodsi  Amerykanie  korzystają  ze
smartfonów i tabletów, zanim jeszcze nauczą się chodzić i
mówić a w 1 roku życia, jeden na siedmiu maluchów spędza przed
tego typu urządzeniami co najmniej godzinę dziennie.

Badania  wykazały,  że  nawet  jedna  trzecia  dzieci  w  wieku
poniżej 1 roku życia potrafi przewinąć ekran w dół, podczas
gdy co czwartemu udało się rzeczywiście do kogoś zadzwonić.

„Nie spodziewaliśmy się, że dzieci będą korzystały z tych
urządzeń od 6 miesiąca życia. Niektóre z dzieci spędzały ponad
30 minut przed ekranem.”, mówi dr Hilda Kabali, główny autor
badania, które zostało przeprowadzone wśród 370 rodziców i ich
dzieci  w  klinice  pediatrii  w  Einstein  Medical  Center  w
Filadelfii.

Urządzenia mobilne stają się nianiami. Dr Kabali odkryła, że
60 procent badanych rodziców pozwalało by ich dzieci bawiły
się przenośnymi urządzeniami, kiedy nadszedł czas by chodzić
na posyłki, a prawie trzy czwarte robiło to samo, gdy robili
porządki. Kolejne 65 procent używało urządzeń by “uspokoić
dziecko”, a co trzeci rodzic używał go by uśpić dziecko.
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