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Ta wiadomos¢ jest zaskakujgca dla pediatrdéw. Nowe badania
medyczne pokazujg, ze najmtodsi Amerykanie korzystajg ze
smartfonow i tabletéw, zanim jeszcze nauczg sie chodzid¢ i
méowi¢ a w 1 roku zycia, jeden na siedmiu maluchdéw spedza przed
tego typu urzadzeniami co najmniej godzine dziennie.

Badania wykazaty, ze nawet jedna trzecia dzieci w wieku
ponizej 1 roku zycia potrafi przewing¢ ekran w do6*, podczas
gdy co czwartemu udato sie rzeczywiscie do kogos zadzwonic.

,Nie spodziewalismy sie, ze dzieci beda korzystaty z tych
urzagdzen od 6 miesigca zycia. Niektdre z dzieci spedzaty ponad
30 minut przed ekranem.”, méwi dr Hilda Kabali, gtdéwny autor
badania, ktdére zostato przeprowadzone wsSrdod 370 rodzicéw i ich
dzieci w klinice pediatrii w Einstein Medical Center w
Filadelfii.

Urzadzenia mobilne stajg sie nianiami. Dr Kabali odkryta, ze
60 procent badanych rodzicow pozwalato by ich dzieci bawity
sie przenosnymi urzgdzeniami, kiedy nadszedt czas by chodzid
na posytki, a prawie trzy czwarte robito to samo, gdy robili
porzagdki. Kolejne 65 procent uzywato urzagdzen by “uspokoid
dziecko”, a co trzeci rodzic uzywat go by uspi¢ dziecko.
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