Uprzejmos¢ 1  zyczliwosS¢
ceniona takze przez dzieci
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Dzieci, ktdére sa uprzejme i zyczliwe nie tylko czujag sie
szcze$Sliwsze, ale tez zyskujg wieksza akceptacje w grupie
rowiesnikow — wynika z badan, ktore publikuje pismo ,Plos

n

One”.

Naukowcy z University of California w Riverside oraz z
University of British Columbia w Vancouver (Kanada) doszli do
takich wnioskéw na podstawie badan prowadzonych wsrod 415
uczniéw szkot podstawowych w Vancouver w Kanadzie, ktorzy byli
w wieku 9-11 lat. Podzielono ich losowo na dwie grupy: czes$¢
przez kolejne cztery tygodnie miata wykonywa¢ jakie$ dobre
uczynki dla innych (trzy razy w tygodniu), jak np. dzielenie
sie z kolegg swoim positkiem, usSciskanie mamy, ktéra czuta sie
zestresowana pracg, odkurzenie domu; uczniowie z drugiej grupy
mieli w tym samym czasie trzy razy w tygodniu sprawié sobie
przyjemnos¢ odwiedzajgc miejsca lub wydarzenia, ktoéore lubig,
jak centrum handlowe, dom dziadkdéw czy mecz baseballa.

Na poczatku badania oraz po czterech tygodniach uczniowie
oceniali swoje poczucie szczeScia oraz zadowolenia z siebie i
z zycia. Poproszono ich réwniez o wskazanie tych kolegdéw z
klasy, z ktorymi chcieliby wykonywa¢ zadania szkolne.
Pozwolono im zaznaczy¢ tyle nazwisk ile chcieli. Jest to
spos6b na ocene akceptacji réowiesnikéw. To samo mieli zrobid
na zakonczenie doswiadczenia.

Okaza*o sie, ze pozytywne uczucia, poczucie szczescia i
zadowolenie z zycia nasility sie zardowno u dzieci, ktodre
robity dobre uczynki, jak i u tych, ktére odwiedzaty mite dla
siebie miejsca.

Jednak uczniowie, ktérzy starali sie robic¢ co$ dobrego w ciagu
minionych czterech tygodni zyskiwali wiekszag popularnos¢ wsrod
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rowiesnikow.

Zdaniem gt*6wnej autorki pracy Kimberly A. Schonert-Reichl z
University of British Columbia, wyniki te wskazujag, ze
prospoteczne zachowania przejawiajgce sie zyczliwoScig i
dobrocig dla innych mogg przynosi¢ dzieciom realne korzysci,
gdyz réwnolegle zwiekszajg ich poczucie szcze$Scia oraz
sprzyjajg dobrym relacjom z roéwiesnikami.

Poprawa akceptacji wsrdd kolegéw moze przynosi¢ z kolei takie
pozytywne efekty, jak poprawa wynikéw w nauce czy spadek
ryzyka przemocy réwiesniczej. Schonert-Reichl przypomina, ze
przemoc szkolna nasila sie wtasnie w wieku miedzy 9. a 11.
rokiem zycia. Zachecajac ucznidw do dziatan na rzecz ludzi ze
swojego otoczenia nauczyciele mogg tworzy¢ poczucie wiezi
miedzy dzie¢mi w klasie i w ten sposdb zmniejszal ryzyko
przemocy w szkole, oceniajg badacze.

Takie dziat*anie moze przynies¢ korzysci catej klasie i
spotecznosci szkolnej.

Uczniowie z klas, w ktdérych dzieci nie sg faworyzowane 1lub
marginalizowane ze wzgledu na popularno$¢ wsrdéd réwiesnikow
charakteryzujag sie na przyktad lepszym zdrowiem psychicznym,
zwracajg uwage naukowcy.

Jak przypominajag, w przeciwienstwie do zwierzat ludzie bardzo
wczesnie, bo juz w wieku 18 miesiecy chetnie angazujag sie w
altruistyczne =zachowania. Sugeruje to, ze sktonnosSci
prospoteczne przynosza nam wyjatkowe korzysci z ewolucyjnego
punktu widzenia.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze istnieje obopdélny zwigzek
miedzy nastawieniem prospotecznym a poczuciem szczeScia.
Szcze$liwi ludzie chetniej angazuja sie w pomaganie innym, a
to przyczynia sie do wiekszej akceptacji ze strony otoczenia.
Z kolei ludzie (w tym dzieci), ktdrzy czujg sie akceptowani sg
bardziej sktonni zrobi¢ cos$ dla innych, lepiej wspétpracuja i
majg mniej probleméw emocjonalnych.
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