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Odrzucenie czegos, lub kogos bez racjonalnych przyczyn nazwano
uprzedzeniem. Uprzedzenia do ludzi definiowane jako postawa
antyspoteczna rodza podziaty. Uproszczone przesSwiadczenie
dotyczgce szeregu zjawisk nie powinno stad sie szablonem do
oceny wszystkich, bo jest nieprawdziwe chocby ze wzgledu na
rozmaito$¢ ludzkich cech, wiedzy, doswiadczenia i $rodowiska
jakie ksztat*tuje kazdego. Zdajemy sie rozumie¢ i nie godzi¢
kiedy podziaty robig rzadzacy nieustannie gmerajacy w
przepisach co by tu jeszcze da¢ jednym, zakaza¢ drugim, by za
chwile znéw co$ zmieni¢ i wotac gromko o nieubtaganej zasadzie
panstwa prawa jakby ono jeszcze istniato. Gdy sami uprawiamy
te sztuke, to najczesciej usprawiedliwiajgc swoja wyzszos¢ nad
oponentami. tatwos$¢ z jakag przy braku argumentdédw rozbieznos¢
postaw przeradza sie w konflikt dzieli nas, a co wazniejsze —
nie rozwigzuje problemu. Skutkiem jest frustracja.

Zbyt czestym kryterium podziatéw jest réznica pokolen. Mtodzi
najchetniej widzg siebie jako powiew Swiezo$ci z wyzszoSciag
patrzac na starych. Ci ostatni, najczesciej po zyciowych
ciegach pokornieja, tracg animusz, czyli wiare, ze cokolwiek
da sie naprawi¢. Oni, kiedy$ przeciez mtodzi, widzg mkodych
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jak ¢émy lecagce ku Swiattu epokowego mirazu, ktéry przeminie.
Za jakis czas dopiero przyjdzie im zaptacié¢ tg samg pokora
jaka widza u os6b oniesmielonych zyciem, doswiadczonych,
obarczonych trudami zawodowymi, warunkami wychowania dzieci 1
dolegliwosciami. 0 ile przez wiek XX istniato kulturowe
poszanowanie zaawansowanych wiekiem, to majagcy globalizm
narzucit pogarde dla dojrzatosci, rzekomg troske o dzieci, a
nade wszystko prymat Kkultu ciata 1 pienigdza. Utrata
wszelkiego umiaru, w tym szacunku do cztowieka stata sie
obowigzujgcym stylem. W wielu dziedzinach brak umiaru, czy
moze oczekiwania na miare ludzkich mozliwoSci zastgpiono
.profesjonalizmem”. Jak w soczewce te transformacje mentalng 1
jej skutki skupia sport.

Profesjonalizm oznacza wytaczne poswiecenie ludzkich sit%,
mtodosci, zdrowia, zycia osobistego dla osiggania stale
podnoszonej poprzeczki oczekiwan. Jesli nie pokonasz bariery
naturalnej wydolnosci organizmu — chemia przejmie kontrole.
Dieta kreujgca zylastego chodziarza wydolnego bi¢ wtasne
rekordy, ulepia go tak samo jak koszykarza, gwiazde pitki
kopanej do pozytecznego politycznie idioty gotowego kleka¢ na
boisku, jakby ono kosSciotem byto, albo ubra¢ sie w koszulke
jedynie stusznych barw. Nasladowane bez zastrzezeh przyktady
zachowania uzyskanego politycznym szantazem w niezdrowym
sporcie obrazuja podatnos¢ kazdego 1innego cztowieka
akceptujgcego bezkrytycznie oczekiwania zewnetrzne, gdy jego
wtasne pole dziatania ograniczone jest do ustanowienia
rekordu, zyskania stawy.

Istniejgcy dawniej sport amatorski nie byt okupiony nadludzkim
wysitkiem. Amatorom udawato sie *gczy¢ nauke, lub prace ze
sportem. 0 sportowcach mawiano ,wybrancy bogdéw”, bo sprawni, o
urzekajgco proporcjonalnej sylwetce z wdziekiem siegali po
laur. Poza sportem mieli zycie osobiste i zawodowe. Tak zwany
profesjonalizm wspomagany chemig dla wiekszego ukontentowania
gawiedzi rozwingt upodobania do dyscyplin ekstremalnych. Tu
juz nie tylko wdarto sie zagrozenie dla zdrowia, ale 1 zycia.



Czy w ogbéle mozna nazwal sportem skoki na bungee, ktére w
razie pekniecia 1liny grozg $miercig, albo przynajmniej
unieruchomieniem tetraplegika w wézku inwalidzkim na reszte
zycia? Podobnie do wspinaczki po Scianie szklanego wiezowca —
trudno ocenic¢ czy to odwazny wyczyn, czy akt szalenstwa. Mozna
bytoby te pokazy okresli¢ jako karkot*omne w stylu szybkich
motocyklistow jednej jazdy. Kamikadze sportu i mtodo$ci maja
zycie za nic, bo ich mentalnos¢ wydaje sie uformowana grami
komputerowymi, wiec dostang nowe zycie. O0Ograniczona
wyobraznia, chemia, czy gtupota inspirowana biznesem popycha
mtodych do skrdéconej formuty po $mieré. Zycie dla zwolennikéw
ekstremalnej adrenaliny wystarczy, ze jest chwilag. Nieco
dtuzej trwa ona kiedy wyznacznikiem celu jest rekord,
najlepiej olimpijski.

Przyjete zatozenie, ze sport to zdrowie od dawna stracito
znaczenie. Sportowcy jako unikajgcy picia alkoholu, palenia,
regularnie dc¢wiczgcy powinni dozywa¢ w zdrowiu do péznej
starosci. Jeszcze dtugo przed pandemig i popularnoscig
suplementowania z byle powodu, badania wtoskie wykazaty: ,Na
obszarze prowincji Veneto zamieszkatym przez 4mln mieszkancoéw,
w tym okoto 40 000 sportowcéw w wieku 12-35 lat, ze ryzyko
zgonu mtodego sportowca jest 3,5 razy wieksze niz u rowiesnika
nie uprawiajgcego sportu. Smiertelno$¢ na boisku sportowym
oznacza 1-2 przypadki na 100 000 sportowcéw, czyli 1 zgon co 3
dni w samych Stanach Zjednoczonych. Mezczyzni pitkarze,
koszykarze 1 biegacze zagrozeni sg 9-10-krotnie wyzszym
prawdopodobienstwem zgonu niz kobiety”.

Wedtug pracy Domenico Corrado ,Czy sport jest przyczyng
nagtych zgondéw wsrod mtodych sportowcéw?” nagte zatrzymanie
krgzenia jak wykazano w 93% przypadku byto spowodowane
wysitkiem podczas treningu, mimo ze wczesniej zawodnik nie
zgtaszat zadnych dolegliwo$ci krazeniowych. Sport jak sie
okazato wzmaga anomalie tetnic, ktéore u ludzi nie
uprawiajgcych sportu maja %tagodng postaé¢, pozwalajaca
normalnie funkcjonowaé¢. Kardiomiopatia prawej komory



wynikajgca z przecigzenia pracy serca jest przyczyng
zwiekszajacg o 11% zgony wsrdéd osob uprawiajgcych sport do 35
roku zycia. U sportowcdéw wystepuje pieciokrotnie czesSciej, niz
nie zajmujacych sie nim.

Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne i Komitet Olimpijski
zalecajg badania EKG osobom zaczynajacym kariere sportowa.
Amerykanie nie uznali tej decyzji za obowigzujacg z wielu
wzgleddw, zarzucajgc niedostateczng czutos¢ badania, problem z
interpretacja. Poza tym dopuszczenie do kariery sportowej
Ygczytoby sie z odpowiedzialnoscig prawng za ewentualny
nieszczesliwy wypadek. Nie wszystkie kraje do dzis$ traktuja
badanie EKG jako istotne w poczatkach kariery sportowej.
Kardiolodzy zajmujgcy sie sportowcami wiedzag, ze wysitkowy
trening prowadzi w niektérych przypadkach do przebudowy serca,
moggcej doprowadzi¢ do przedwczesnego zgonu. Wprowadzenie
defibrylatora dostarczonego w ciggu 5 minut od zaistnienia
incydentu wstrzymania krgzenia ma 60% skutecznosc¢. Sport to
potezne ryzyko dla szlachetnego zdrowia, a czym ono jest kazdy
sie dowiaduje dopiero gdy je straci, cho¢ do osiagniecia
starosci mu daleko.
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