Upaty sa grozne nie tylko dla
dzieci

22 czerwca 2021

Panujgce w Polsce upaty moga by¢ grozne nie tylko dla matych
dzieci i seniordw — ostrzegajg lekarze. W wyniku lekcewazenia
zagrozenia ich ofiarg moze sta¢ sie takze mtody, zdrowy
cztowiek — powiedziat PAP prof. Zenon Brzoza z
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu.

Lekarze i stuzby ratunkowe apelujg o zachowanie szczegdlnej
uwagi w czasie upatdéw panujgcych w catym kraju. Przypominaja
takze o zasadach, jakie nalezy przestrzegal podczas wysokiej
temperatury powietrza.

Eksperyment przeprowadzony na Politechnice Wroctawskiej w 2019
r. wykazat, ze temperatura w samochodzie osobowym wystawionym
na promienie stoneczne bardzo szybko dochodzi do 40 stopni
Celsjusza, a elementy wyposazenia pojazdu potrafig nagrzac sie
do ponad 60 stopni.

Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Opolu prof. Zenon Brzoza, uwaza takie
warunki za groZne dla zdrowia i zycia cztowieka.

2Warunki panujgce w zamknietym i zaparkowanym na stoficu przez
dtuzszy czas samochodzie nalezg do ekstremalnych. Sa grozne
dla zdrowia, a nawet zycia kazdego, kto spedzi w nich zbyt
dtugo czasu. Zwracamy uwage na mate dzieci i stusznie, bo nie
mogg powiedzie¢ nam, jak sie czuja. Jednak to zagrozenie
dotyczy takze osdb starszych i chorych na takie choroby
przewlekte, jak chociazby nadcid$nienie, czy majag problemy z
uktadem oddechowym. Widok $Spigcej osoby w zamknietym
samochodzie przy obecnej pogodzie powinien wzbudzi¢ naszg
uwage, nawet, jezeli jest to cztowiek w sile wieku 1
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niesprawiajacy na pierwszy rzut oka wrazenia chorego -
przypomina lekarz.

Dariusz Swigtczak z biura prasowego Komendy Wojewddzkiej
Policji w Opolu, podkresla prawne aspekty sytuacji, w ktdrej
jestesmy Swiadkiem znalezienia osoby nieprzytomnej w
zamknietym pojezdzie.

,PO pierwsze, nie zostawiamy na parkingu w aucie dzieci ani
zwierzgt. W zamknietym samochodzie stojgcym w upale uchylone
okno nie pomoze. W kazdym takim przypadku nie mozemy by¢
bierni. Sprébujmy otworzy¢ drzwi i sprawdzié, czy osobie
zamknietej w aucie nic nie dolega. Rozejrzyjmy sie, czy nie
mozemy kogos poprosi¢ o pomoc, np. pracownika ochrony lub
personelu sklepu. Jezeli nie przyniesie to efektu,
niezwtocznie powiadamiamy odpowiednie stuzby, dzwonigc pod
numer alarmowy 112. Jesli stwierdzimy, ze dtuzsze pozostawanie
dziecka czy zwierzecia w aucie zagraza jego zyciu, mamy prawo
uzy¢ wszelkich $rodkéw umozliwiajgcych wydostanie go z
pojazdu, wtacznie z wybiciem szyby” — radzi Swiatczak.

Policjant przypomina, ze na kazdym z nas cigzy obowigzek
pomocy drugiemu cztowiekowi. W mysl art. 162 Kodeksu karnego
za nieudzielanie pomocy w sytuacji bezposSredniego zagrozenia
utraty zycia lub zdrowia cztowieka grozi kara do 3 lat
wiezienia.

»Nie namawiamy nikogo, by rozpoczynat akcje ratunkowa od
wybijania szyb czy niszczenia cudzego mienia, jednak po
wyczerpaniu innych srodkéw, o jakich wspomniatem wczes$niej, i
w sytuacji, gdy widzimy realne zagrozenie dla zycia cztowieka
czy zwierzecia, mamy juz do czynienia ze stanem wyzsze]
koniecznoéci” — przypomina Swigtczak.

Profesor Brzoza zwraca takze uwage na inne niebezpieczenstwo
bedgce wynikiem zbyt szybkiego schtodzenia sie w czasie upatu,
ktérym towarzyszg tzw. kontrasty termiczne.

,Jezeli ktos dtuzszy czas wygrzewa sie na stohAcu i zeby sie



ochtodzi¢ nagle postanowi wskoczy¢ do wody, moze doprowadzid
nawet do zatrzymania akcji serca. Chtodzgc swdéj organizm,
starajmy sie robi¢ to stopniowo, etapami. Gwattowna zmiana
temperatury to nie jest tylko kwestia poczucia komfortu, ale
tez zdrowia, a nawet naszego zycia. Podobnie przy jezdzie
autem, ktdére nagrzato sie na postoju. Zanim zaczniemy podréz,
doktadnie je przewietrzmy tak, by z jego wnetrza, zanim
zajmiemy miejsce za kierownicg, wyszto nagrzane powietrze. W
czasie upatdw unikajmy wysitku fizycznego i nie przebywajmy
bez potrzeby na otwartych przestrzeniach. Lepiej pozostad¢ w
cieniu, a aktywnos¢ fizyczng przetozy¢ na wczesny ranek lub
wieczO6r. I pamietajmy o konieczno$ci ciagtego nawadniania
organizmu napojami neutralnymi lub izotonicznymi. Zeby
skutecznie sie ochtodzié¢, organizm 1ludzki wymaga wody.
Najlepiej niezbyt zimnej 1 pitej czesto, w nieduzych
iloSciach” — przypomina prof. Brzoza.
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