Unia Europejska zatwierdzita
proszek z owadow w zywnosci

5 lutego 2025

Unia Europejska zatwierdzi*a stosowanie proszku z mgcznika
poddanego obrébce UV w produktach spozywczych. Proszek z larw
mgcznika miynarka (Tenebrio molitor) bedzie dodawany m.in. do
chleba, seréw czy makarondw.

Szampany otwiera przede wszystkim francuska firma Nutri’Earth,
ktora otrzymata wytgczne prawa do wprowadzenia tego produktu
na rynek UE na okres pieciu lat. Moze zacza¢ juz od 10 lutego
2025 roku.

Proszek z larw macznika mtynarka poddany obrdébce UV bedzie
dodawany do chlebdéw i tym podobnych wypiekéw, produktéw
serowych, makaronéw, zywnosSci przetworzonej i suplementdw
diety. Maksymalny udziat proszku w produktach to 4 proc.
sktadu.

Jak zapewnia Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci
(EFSA), proszek z macznika przeszedt rygorystyczne testy
bezpieczenstwa. Decydenci zareczaja, ze produkt jest bogaty w
biatko, witaminy, mineraty i b%onnik. Ich zdaniem, magka z
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owaddéw stanowi petnowartosciowg alternatywe dla miesa, a
promieniowanie UV podnosi zawartos¢ witaminy D3 w proszku z
mgcznika. Przy czym zastrzezono, ze produkt ,nie stanowi
znaczacego zrodta” tej witaminy.

Pojawiajg sie pewne ostrzezenia dla alergikoéw. 0Osoby uczulone
na skorupiaki i roztocza kurzu domowego powinny zachowad
ostroznos¢, gdyz mogg wystgpic¢ reakcje krzyzowe z biatkami
owaddéw. Producenci sg zobowigzani do umieszczania wyraznych
ostrzezen na etykietach produktéw zawierajgcych ten sktadnik.

To nie pierwszy gatunek owadéw, jaki Unia Europejska dopuszcza
do spozycia. Wczesniej zatwierdzono m.in. Swierszcza domowego
(Acheta domesticus), szarancze wedrowng (Locusta migratoria)
czy larwy ples$niakowca l$nigcego (Alphitobius diaperinus).

Dlaczego Unia Europejska dopuszcza owady do spozycia?
Dziatania UE zgodnie z oficjalng narracjag to ,strategia”
majaca na celu wprowadzic¢ ,zrownowazone i alternatywne Zrodta
biatka na europejski rynek”. Wszystko oczywisScie w imie ,walki
z globalnym ociepleniem 1 zmianami klimatu”.

Klimatystom chodzi o to, ze hodowla zwierzagt jest
nieekologiczna, przez co ptonie planeta 1 wszyscy umrzemy.
Hodowla owaddow jest zas$ wystarczajgco ekologiczna, bo zuzywa
sie mniej wody i emituje mniej gazoéow cieplarnianych, co z
kolei ma uratowal planete i ludzkos¢.

Niektdérzy twierdza, ze wprowadzanie owaddéw do diety to jedynie
maty krok i czes¢ wiekszego planu majgcego na celu catkowite
wyeliminowanie miesa czy nabiat*u z codziennych positkéw.
Decydenci oraz organizacje od fejk niusdéw zapewniaja, ze tak
absolutnie nie jest, ze to teoria spiskowa, a mgka z owadéw —
w opisywanym przypadku poddana dodatkowo promieniowaniu UV —
jest tylko dla chetnych, jako alternatywa. Decydenci
kategorycznie odrzucajg tez twierdzenia, jakoby proszek z
macznika czy innych owadéw byt wciskany ludziom bez ich
wiedzy, bowiem Komisja Europejska nakazuje umieszczenie



odpowiedniej adnotacji na etykiecie produktu. A ze matym
druczkiem, w najmniej widocznym miejscu.. kto by sie tym
przejmowat?
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