Umyst kontroluje reakcje
alergiczne
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Umyst moze kontrolowa¢, do jakiego stopnia alergiczna jest
nasza skéra. Naukowcy odkryli, ze kiedy kto$ ma ostabione
poczucie, ze dana cze$¢ ciata nalezy do niego, uktad
odporno$ciowy réwniez inaczej na nig reaguje, traktujac ja
raczej jako obcg niz wtasng.

Akademicy z Neuroscience Research Australia i1 Uniwersytetu
Potudniowej Australii twierdzg, ze ich ustalenia mogg poméc w
zrozumieniu chordéb autoimmunologicznych, psychiatrycznych i
neurologicznych, w przebiegu ktéorych zaburzeniu ulega poczucie
przynalezno$ci czesci ciata, np. po udarze (po uszkodzeniu
prawej poOtkuli, zwtaszcza ptatdw ciemieniowych, rozwija sie
czasem zespO0t obcej reki, gdy pacjent uwaza, ze jedna z rak
nie nalezy do niego).

W 2 eksperymentach zesp6t prof. Lorimera Moseleya wstrzykiwat
w rece zdrowych ochotnikéw histamine (amine wytwarzang przez
organizm w duzych ilo$ciach w ramach reakcji alergicznej). W
tym samym czasie wywotywano u nich ztudzenie gumowej reki.

Podczas doswiadczenia w polu widzenia badanego obok prawdziwej
reki ktadzie sie gumowg dton. Chwile potem jego wtasna reka
zostaje ukryta za przepierzeniem. Jesli rece wtasna i gumowa
sg dotykane lub potrzgsane w ten sam sposdéb w tym samym
czasie, cztowiek probuje skoordynowa¢ to, co czuje
(potrzgsanie wtasnej dtoni) i widzi (potrzgsanie dtoni
gumowej). W pewnym momencie ochotnik zaczyna czué¢, ze jego
dton znajduje sie tam, gdzie fatszywa dton z gumy.

Australijczycy pordwnywali reakcje w ramieniu zastgpionym
gumowym 1 w drugiej rece. W warunkach kontrolnych, kiedy nie
wywotywano ztudzenia, takze pordownywano reakcje obu rak.
Okaza*o sie, ze w ramieniu zastgpionym gumowym wystepowata
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silniejsza odpowiedZ na histamine.

,Niesamowity efekt odpowiedzi histaminowej, ograniczonej do
jednej reki i zaleznej od z*udzenia, moze by¢ rodzajem
odrzucenia angazujgcego uktad odpornosciowy” — uwaza Moseley.

W zastgpionej konczynie spadt nieco przeptyw krwi, a wskutek
tego temperatura. Ma to duze znaczenie z punktu widzenia
uktadu immunologicznego, ktdrego zadanie polega na odréznianiu
~wtasnego” i , obcego”.
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