Ultradzwieki jako
antykoncepcja dla mezczyzn
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0 ultradzwiekach w roli meskiego S$rodka antykoncepcyjnego
myslano juz 40 lat temu. Naukowcdéw, ktdérzy ostatnio
analizowali tamte badania, interesowa*o, jakie rezultaty mozna
uzyska¢ za pomocag wspdétczesnego sprzetu. Okazato sie, ze w
czasie eksperymentow na szczurach liczebnos¢ plemnikéw spadita
do takiego stopnia, ze u ludzi wigzatoby sie to z
nieptodnoscig (Reproductive Biology and Endocrinology).

Pracami zespotu ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu Karoliny
Pétnocnej kierowat dr James Tsuruta. Zauwazono, ze zabieg
polegajacy na wielokrotnym obwiedzeniu jader gtowicg USG -
zastosowano ultradzwieki o czestotliwosci 3 MHz — eliminuje
wiekszos¢ gamet.

Najlepsze rezultaty osiggano przy dwéch 15-minutowych sesjach,
ktére wykonywano w odstepie 2 dni. Skére pokrywano roztworem
soli fizjologicznej, speitniajgcej role przewodnika
ultradZzwiekéw, a jadra rozgrzewano do temperatury 37 st.
Celsjusza. Wskaznik liczebnosci plemnikéw spadat wtedy do zera
(na tyt najadrza przypadaty 3 mln ruchliwych plemnikéw).

Tsuruta wyjasnia, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) za
oligospermie, czyli zbyt niskg liczbe plemnikéw w nasieniu,
uznaje wartosci nizsze niz 15 mln plemnikéw na mililitr. Cho¢
taka metoda antykoncepcyjna bytaby niewagtpliwie tania, w
ramach przysziych badan trzeba jeszcze okreslié¢, jak d*ugo
efekt potraktowania ultradZwiekami sie wutrzymuje i czy
wielokrotne powtarzanie zabiegu jest bezpieczne.
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