Ulegty mezczyzna $ciaga na
siebie nieszczesScie. Jak
przestaé¢ nim by¢?

30 grudnia 2018

Ulegli mezczyzni, to mezczyzni najcze$ciej odrzucani,
zostawiani, ale i zdradzani przez kobiety. Ulegli mezczyzni sg
produktem zmian spotecznych i idealizacji kobiet w naszej
kulturze. Mezczyzna zewszad styszy, ze faceci powinni sie
stara¢, rozwijac¢, kleka¢ przed obliczem kobiety, ze kazdy ma
szanse, poniewaz zawsze w czym$ pomogg, jak nie w lekcjach w
szkole, to pomogg w pracy, zaptacg w restauracji, ztoza mebel.
Jak nie beda stuzy¢ jako dowartoSciowanie, to jako wyptakanie
sie w rekaw, albo zapetnienie nudy. I ci wszyscy mezczyZzZni
uczg sie, ze muszg sobie czynnie zapracowa¢ na uwage kobiety,
ktéra tym samym stoi od nich wartos$cia wyzej. Zawsze
odpowiedzialnos¢ ma sta¢ po stronie mezczyzn, zawsze styszg,
ze wszystkiemu co zte winny jest mezczyzna i tylko on traktuje
wszystkich przedmiotowo. To jest wygodne dla kobiet, ktdrych
jedynym zadaniem jest pojawic¢ sie, wyglada¢ ,jako tako” i
ocena adoratoréw: odrzucanie, lub przyjmowanie zalotéw. Ten
mechanizm presji, obowigzkéw, potrzeb i zadan (w skrocie)
buduje ulegtos¢ mesksy.

Ulegli mezczyzni to tez mezczyzni przyciggajacy dominujace
kobiety, wiec nienaturalng, destrukcyjng kobiecos$¢, ktoéra
nierzadko ma zapedy sadystyczne: przemoc psychiczng,
ekonomiczng, ktamstwo, manipulacje, niedostepnos¢ emocjonalng
(w tym udawanie emocji), wykorzystywanie, traktowanie
przedmiotowe, silny egoizm i skupienie na sobie, ched
kontroli, czy wtadzy. To sa kobiety Swiadomie, 1lub
nieswiadomie kastrujgce mezczyzn z meskosci dla wtasnej wygody
i bezpieczenstwa (powierzchownie), mimo, ze w koncowym
rozrachunku i tak chodzg niezadowolone. To jest wazny problem,
bo bedzie sie rozprzestrzeniat, a jednak dominujgce kobiety sg
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odpowiedzialne za najwiekszg ilos¢ probleméw, w tym przemocy
(66% seryjnych mordercéw, ale takze ok. 80% pedofiléw byto
wychowywanych przez nie — LINK).

Pozostajg pytania. Czy dany mezczyzna wie, ze jest ulegty? Co
on moze zmienié¢, by poprawié¢ swoje zycie? A moze to zrobic!

Cytujac klasyka: Nowy rok, nowy Ty.

Co prawda wiele z tych punktdow takze moze dotyczy¢ kobiet,
moga przyjac¢ jakby to byto dla nich, ale poradnik dla kobiet
brzmiatby inaczej — nie jak robié, by mezczyzna wykonywat dla
kobiety wiele, ale jak zrobié, by mezczyzna byt szczesliwszy,
lepszy, zdrowszy i chciat* sie tym dzielié. MezczyZzni kochani
wedtug badan %tagodniejg, a takze stajg sie bardziej
zmotywowani 1 produktywni. Inne poradniki dla kobiet raczej
stuzg eksploatacji mezczyzn, czy ich uwodzeniu. Nie tedy
droga, bo to droga egoizmu, a nie droga dobrych zwigzkow.

Ulegty mezczyzna nie moze zy¢
ztosclig na mezczyzn dominujacych

Ulegty mezczyzna obserwuje co sie dzieje dookota na polu
zwigzkdéw, czy rodziny. Spoglada i widzi powtarzajacy obrazek.
Mezczyzna nazwany samcem alfa lekko traktuje kobiety, ma
stosunek lekcewazacy. Nie przywigzuje do nich wielkiej wagi,
nierzadko traktuje je Zle. Egoizm wychodzi mu uszami, a mimo
to ma te kobiety. To moze rodzié¢ zazdros¢ i z*os$¢é w
mezczyznie, ktéry nie ma powodzenia. Moze rodzic
niezrozumienie. Dlaczego on ma pracowa¢ 10x ciezej, a i tak
nie ma pewno$ci efektu, a tamtemu wszystko przychodzi lekko?
Dlaczego bycie dobrym jest nieatrakcyjne? Przeciez on by
zawsze tezke otart, zawsze pocieszyt, byt i szanowat..
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Absolutnie nie warto zy¢ negatywng emocja, zazdroscig,
frustracjg, tylko szukaé¢ rozwigzan, patrze¢ w przod, starad
sie logicznie spojrze¢ na dany problem i mozliwos$ci. Jesli
sami ich nie widzimy, moze ktos inny zobaczy. Najlepiej gdyby
nie byt to nikt podgzajgcy za przekazem mainstreamu, poniewaz
ci ludzie zyjg w Swiecie fantazji, w Swiecie propagandy,
ktamstw, nierzadko wywyzszania sie 1 to bezpodstawnego,
przypisywania sobie cudzych zastug, na ktéore wcale nie
pracowali, ale dajgcy tez rady bardzo prozaiczne, niezbyt
konkretne. Oni 2zyjg w zaprzeczeniu, wyparciu, poniewaz
sytuacja nie zmusita ich doszczetnie na zrozumienie jak dziata
Swiat, oni sg otoczeni parasolem ochronnym, co broni ich przed
niepotrzebnymi myslami, czy nawet zmianami. Nie ma sensu
nikogo nawracac¢. Kto chce ten znajdzie odpowiedzi, ale tez nie
ma co ich za to winié, poniewaz ich reakcje nie wynikajg ze
ztej woli, a z braku wiedzy.

Nic pozytywnego nie da zto$¢ na samcéw alfa, poniewaz w takiej
sytuacji odrzuca sie che¢ bycia podobnym do nich, a wiec
wzrasta nieche¢ do sukcesu i che¢ bycia samcem beta (efektem
jest nieszczesScie, mimo wiary, ze bedzie na odwrét — bardzo
destruktywne!), lub stagnacji (w nieszczeSciu, co przysporzy
chorob, bo ludzie bez mitos$ci i szacunku zazwyczaj wysychaja
do widr). OczywisScie pamietajmy o poprawnym rozumieniu
definicji, bo wyjasniatem w innych artykutach, ze przyktad



warto bra¢ z pozytywnego samca alfa i pozytywnego samca beta,
ewentualnie gamma. Nigdy z ich negatywnych wersji, jak z
drania, lub niedojrzatego egoisty skupionego na zabawkach itd.
(to wersja feministycznego prania mézgu, ktéry nie zauwaza
tych pozytywnych wersji mezczyzn, ale tez uznaje samca alfa,
czy gamma za zagrozenie dla swojej wtadzy, poniewaz oni
kwestionujg rzeczywistos¢, a samiec beta jedynie ulega
spoteczeAstwu, przyjmuje to co jest).

Kazdy sie moze zmienié, ale to jest
praca, nic wygodnego

Wielu mezczyzn nie wierzy, ze moga sie stac¢ samcem alfa.
Istniejg teorie, ze wszystko jest nam z gdry na dot zapisane,
ze rodzisz sie danym typem mezczyzny: atrakcyjny, lub nie.
Nawet jesli w jakiej$ czesci jest to prawda (genetyka), to i
tak nie warto w ten sposdob mysleé, poniewaz stanie sie to
wyméwkg: i tak nic sie nie uda. OczywisScie nie da sie stad
swojg przeciwnos$cia, ale da sie poprawi¢ chociaz kilka cech, a
to juz moze dac¢ sukces. Mniejszy, badz wiekszy, ale sukces.
Jesli bedziemy sie nakrecac¢, ze mamy miec¢ bardzo wielkie
rezultaty i bardzo szybko, to zawsze porzucimy che¢ zmian i
zwgtpimy. Mate kroki sg najwazniejsze i docenianie, ze ruszyto
sie z miejsca, rozwija sie 1 pokonuje swoje ograniczenia.
Warto siebie gratyfikowal za te mate sukcesy, ktdre nie byty
nagradzane przez rodzicéw (oni uczg nas mechanizmu nagrody,
lub poczucia winy przez swoje wychowanie). Kochania siebie nie
nalezy myli¢ z samouwielbieniem (narcyzmem).

Dla przyktadu. Wielu ludzi z fobig spoteczng ciezko jest wyjs¢
do zattoczonego miejsca, ale co gdyby oswaja¢ sie powoli,
systematycznie, mniejsze grupy ludzi, prdébowac¢ nawigzac¢ matg
rozmowe, a nie godzinng? Tak samo jest z przemiang w bardziej
atrakcyjna osobe. Kobiety mogg schudngé¢, pomalowaé¢ sie, a
czesto nie odzywajgc sie, lub bedgc zaptakane, niezaradne,
mogg by¢ atrakcyjne dla mezczyzn, ale nas natura tak nie



stworzyta i musimy wnosi¢ wiecej przede wszystkim odkad
kobiety majg dostep do wielu mezczyzn dzieki internetowi,
podrézom, %*atwosScig rozwoddéw, przyzwoleniem na zwigzki
,luzne”, a takze majg bardzo duzy wybdér spowodowany nadwyzka
mezczyzn. Mezczyzna jest dzis tatwo zastepowalny, wiec sie go
nie szanuje. Takze rozumiemy, ze konkurencja jest spora, ale
na tym to polega, by konkurencje przewyzszy¢, bo wielu z tych
mezczyzn nie czyta o tym wszystkim, wierzy w banialuki, ktoére
przekazuje mu ojciec Janusz, czy z kolegami przechwala sie
rzeczami, ktére nawet nie miaty miejsca i naprawde wierzy, ze
to dziata.
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Samiec alfa - gdy nie ma wiedzy o
zwlgzkach 1 kobietach tez staje sie
z czasem samcem beta

Styszeliscie nie raz w sporcie, ze zdecydowanie trudniej jest
utrzymywal sie na szczycie (dla przyktadu mistrzostwo kraju
rok w rok), niz raz ten szczyt zdoby¢. I to samo sie dzieje w
zwigzkach. Nawet jesli mezczyzna byt alfa, otoczony kobietami,
kobieta szanowata, byta milutka, chetna na seks, ogdlnie cuda
wianki, to z czasem samiec alfa moze zaczg¢ stuchac¢ narzekan
kobiety, moze zosta¢ wypranym z energii, porzucié¢ pasje,
sprawnos¢ fizyczng, jes$¢ za duzo, chowa¢ problemy w jakims$



uzaleznieniu, wiec powoli bedzie tracit swojg podstawowg
atrakcyjnos¢. Im wiecej z niej utraci, tym kobieta predzej
wycofa seks, a potem bedzie rozgladac¢ sie za kim$ innym. Gdyby
jednak kobieta myslata o swoim mezczyznie ,jest inny, niz
wszyscy”, ,drugiego takiego nie spotkam”, ,zawiesit wysoko
poprzeczke” (w inteligencji, charakterze, seksualnosci,
zasobach, wygladzie) to ona go nie zostawi. Jednak jesli
bedzie caty czas wmawia*a sobie, ze ten mezczyzna lepszy,
tamten lepszy, tamten mnie chce, a ten ma za duzo wad, to
rozpad bedzie szybki. I to jest problem systemowy, poniewaz
kobiety sg coraz bardziej bierne, ale 1 wymagajgce, a
mezczyzni dostosowujg sie do tego. Pragng te wymagania
spetnia¢, kompletnie zapominajgc o sobie, o tym co dla nich
jest wazne 1 jakie majag potrzeby.

Zdecydowanie %tatwiej jest nieatrakcyjnym mezczyznom czerpad
przyktady z samcéw beta (postuszenstwo, podporzadkowanie,
bycie nadmiernie mitym, zapewnianie zasobow), zamiast z samcéw
alfa (rozwdéj, pokonywanie barier, prowadzenie, lekcewazenie
narzuconych norm, odpornos¢), jedynych, ktérzy sg szanowani, a
wiec kochani przez kobiety prawdziwie, poniewaz nad nimi
dominujg, a wiec taki samiec wnosi wartos¢ dodatnig. Jednak
mezczyzni nadal sadzg, ze wcielajgc sie w role ulegtego samca
beta, idealizujac kobiete, speitniajgc jej zachcianki — takze
beda kim$ kto wnosi wartos$¢ i taka kobieta ich doceni, bedzie
wdzieczna, przywigzana emocjonalnie i wszystko bedzie odbywa%o
sie w kolorowych barwach. Niestety nigdzie nie uczy sie nas
psychologii, poznania rodzaju ludzkiego od S$rodka, system
karmi nas ktamstwami o mitosci, p*ciach i zwigzkach, dlatego
upraszczamy te strategie, zamiast zastosowad¢ te skuteczne. A
te poznacie wtasnie u mnie.

Przemiana samca beta. 0d czego
zaczagc?

1. Zrozum jak dziata seksualnos¢ i jak bardzo tgczy sie z tzw.



,mitosciag”. Kobiety segreguja mezczyzn w duzo bardziej
skomplikowany sposOb, niz mezczyzni kobiety. Wiekszos¢
mezczyzn jest uznawana za ,innych, niz samce alfa”. Samce alfa
ZAWSZE sa traktowani jako potencjalni partnerzy seksualni,
gdzie kobiety majg same z siebie chec¢ na seks z tymi
mezczyznami, w nich jest potencjat na zakochiwanie sie teraz,
lub podczas rozwijania znajomos$ci. Samcy beta ZAWSZE sg
traktowani jako potencjalni dostarczyciele zasobdw, zwigzku,
,ratunku”, pocieszania, dziecka ,na site” 1 seksu ,na site”
(czyli sa MINIMUM, by kobiety mogty uprawiac¢ seks bez
obrzydzenia, ale tak naprawde go nie chcg i wycofajg go jak
tylko bedzie okazja). W tym aspekcie mitos$ci nie ma, chod
popkultura tak wptyneta na umysty kobiet, ze czy kochaja, czy
nie to i tak bedg méwié, ze kochajg. W innym wypadku nie
umiatyby zrozumiecl przestanek dlaczego w dany zwigzek weszty.
Przeciez, ze z mi*o$ci, nie ma innej opcji. Dlatego to
mezczyzna musi sprawdza¢ mitos¢ w czynach kobiety dla niego.

Kolejni z mezczyzn sg kompletnie nieapetyczni, kobiety nigdy
nie chciatyby mie¢ z nimi kontaktu fizycznego, ale i ciezko,
zeby chciaty zwigzku. Jes$li kobieta chce seksu SZCZERZE -
widzi w mezczyznie cechy alfa. Swiadomie, lub nie, ale wyczuwa
je. To jest czysta genetyka, dobry materiat na zaptodnienie,
stgd che¢ na seks. Kobieta wycofata seks w zwigzku — uwaza
mezczyzne za samca beta, narzedzie (jestes dla mnie jak brat,



nie wiem czemu, ale nie mam ochoty). On musi rozwijac
atrakcyjnos¢ o ktérej zapomniat. Reszta opcji nie ma
znaczenia tak naprawde, bo mezczyzna zawsze szuka potencjalnie
chetnej partnerki, ktéra tez jemu sie podoba.

2. Przestan szukac¢ wyméwek. Nie jest wazne za kogo sie
uwazasz, jak bardzo wmawiasz sobie, ze wiecej sie nie da
wycisngé¢ z siebie, ze dotkngte$ sufitu swojego potencjatu.
Tego nie wiesz, bo nie sprdbowates dostatecznie pokonywad
siebie i masz tylko szczatek danych na swéj temat — to nie
jest PRAWDA O TOBIE. Zycie jest dtugie i nie raz sie
zaskoczysz, ale musisz zrobié¢ co$ wiecej, niz robite$ do tej
pory. Im wiecej robisz i im wiecej masz wiedzy, tym wiecej
kontroli nad swoim zyciem posiadasz, a wiec jestes
szczesliwszy.

Miej na uwadze, ze wszystkie niezyczliwe Ci, fatszywe osoby,
jesli zaczniesz zy¢ po swojemu, mys$le¢ po swojemu, by¢ ,inny”
niz do tej pory — zaczng Cie atakowac¢. Reszta bedzie Ci zyczyd
dobrze. Jesli nie masz zadnej takiej osoby, to dlatego, ze
wczesniej tkwite$ nie w takim towarzystwie jak trzeba. Im
bardziej rozwiniesz horyzonty, tym lepszych ludzi spotkasz. Im
bardziej poznasz siebie 1 swoje granice, tym szybciej
odrzucisz osoby, ktore wczesniej nie miaty tak dobrych i
szczerych intencji wobec Ciebie.

3. Zabij swoje ego i obserwuj siebie. To podstawa czytania
Swiadomoéci Zwigzkéw. Co to oznacza? Troche jak zabicie starej
wersji siebie, starych przyzwyczajen, mysli, wierzen, a czasem
nawet potrzeb, ktdérych speinienie moze nie tkwic¢ tam, gdzie
myslimy, a takze skad sie bierze dane nieszcze$Scie, czy
zdenerwowanie. To bardzo trudne, poniewaz mezczyznom nakazuje
sie by¢ spdéjnymi, mie¢ jedno zdanie, konkretne, sprecyzowane,
wiedzie¢ i umiec. Jednak aby porzucié¢ ktamstwa i mity, nalezy
porzuci¢ swoje ego, ktdére wchtoneto je. Bardzo tatwo okresli¢
to moge na przyktadzie ludzi silnie religijnych, T1lub
upatrujacych wyzwolenia w ,jedynej stusznej” partiil
politycznej. Ci ludzie, ktdérzy majg wysokie ego nigdy nie



zmienig zdania na te tematy, poniewaz ich wiedza nie opiera
sie na faktach, a na wierze. Dlatego w starciu z logicznymi
argumentami bedg doznawa¢ dysonansu poznawczego, beda sie
denerwowaé, czu¢ atakowanymi i wypieral prawde.

Dam przyktad porzucenia dwdch sfer ego.

Mezczyzna wszedt w zwigzek jako beta provider. Potrafi
remontowa¢ dom za grube tysigce, kupuje prezenty za grube
tysigce, zabiera kobiete na zakupy, robi to co ona zapragnie.
Sam nie dostaje za wiele w zamian, bo i tego nawet nie
oczekuje (ideat, co?). W tym zwigzku nie ma za wiele seksu, a
co dopiero innych czutosSci ze strony kobiety. Jest za to
krytyka gdy beta nie dostarczyt danego zasobu, zapomniat o
czym$ i tak dalej. I teraz ten mezczyzna sprawdza statystyki:
kobiety zostawiajg najczes$ciej mezczyzn, ktdérzy majg nizszy
status, niz one, zarabiajg mniej, majg nizsze wyksztatcenie,
sg mniej zaradni. On sobie wmawia, ze kobieta go kocha
romantycznie, za to, ze jest, ze jest dobry, ze bedzie z nim w
jego trudach (wierzy w to, nie ma dowoddw), ale moze pomysSled
— ona jest ze mng dla pieniedzy, dla tego co robie dla niej
(czesto gotymi rekami), czyli jestem ,uzywany” w znaczeniu
»Przydatny”. Mimo, ze wielu mezczyzn ma takie mys$li, to szybko
je wypiera, aby tylko obroni¢ ego. Dopiero, gdy spotykaja ich
problemy, rozwdéd, rozstanie, zdrada — dopiero ego zostaje
zniszczone — ALE JAK TO? DOPIERO MOWILA, ZE KOCHA NA ZAWSZE! 3
DNI TEMU!

To samo jest z kobietami, ktdére nie sg w zwigzkach z mitosci,
ale zeby nie podjg¢ decyzji o rozstaniu muszg sobie wmawiad¢ w
gtowe, ze jakie$ tam zachowanie to jednak objaw mitosci i
sprawa zatatwiona. Ale tak naprawde w Srodku jest
nieszczescie, lek przed decyzja, brak odpowiedzialnos$ci,
skryte, nierealizowane potrzeby. Ego chroni by wszystko
zostato jak jest, by uwazato sie tak, co jest wygodnie, a nie
aby byto stusznie i prawdziwie.

Inny przyktad — w pracy. Robisz wywiad z danym cztowiekiem,



masz do niego pozytywne nastawienie. Ten nie mowi w Twoim
jezyku. Ty go pytasz kilka razy, on nie rozumie i w koncu
denerwuje sie i odchodzi. Cztowiek z wysokim ego méwi: ten
cztowiek gtupi, buc, gwiazdor, nawet nie pogada. Potem takie
nagtowki w gazetach czytajg inni. Ale redaktor, gdyby wypart
swoje ego w tym aspekcie powiedziatby: musze nauczyc sie
wiekszej ilosci jezykéw, jesli chce przeprowadzac¢ dobre
wywiady. I sprawa zatatwiona.

Warto to zrobic¢, warto przemysleé¢ skgd sie wziety nasze
poglady i czy aby na pewno sg korzystne. Warto pomysleé, czy
to kim jestedmy jest nasza decyzja, czy decyzja innych, bo
ktos nas pociggnat w danym kierunku, lub formowa* nas pod
swoje wyobrazenia. Porzucenie ego jest trudne, ale kto nie
probuje ten nigdy nie zwyciezy.

Wraz z porzuceniem ego kazdy staje sie kowalem wtasnego losu,
wtasnych potrzeb, juz nie jest owcg, ktdora jest prowadzona i
nie musi sie kry¢ za ,wiekszoScig ludzi, ktérzy sagdza
podobnie” (nie wspominajac o niedojrzatej rodzinie, ktéra
uzaleznia od siebie, kontroluje, a niedojrzate dziecko nie
umie sie od niej uwolnié¢). Tylko wtedy rozwdj jest mozliwy w
dobrym kierunku, gdy kto$ jest wolny. W innym wypadku jest
rozwoj — dla politykéw, dla nawet psychopatycznego pracodawcy,
dla p*ci przeciwnej, dla kogos innego, ale nie siebie. Jak
cztowiek to wszystko wie, to jest wolny, nie ma %tancuchodw
presji spotecznej oplecionej na szyi. Ale to moze bolecC w
poczatkowych etapach, wiec umyst skutecznie eliminuje wszelkie
proby zastanawiania sie.

4. Wiedz, ze nawet jes$li mezczyzni nie przyznaja gtosno, to
nie sg w wielu przypadkach zadowoleni ze swoich zwigzkdw —
gtéwnie po Slubie. Nie badZ naiwny sadzac, ze Twoja sytuacja
jest wyjatkowa. Aktualnie matzenstwo daje profit tylko
kobietom i jest stworzone pod nie. Kazdy, nawet najwiekszy
samiec alfa, po zawarciu zwigzku matzenskiego naktada na
siebie wiecej obowigzkdw, zrzuca potowe praw, ale i nadaje
psychologiczng wtadze kobiecie, wiec staje sie beta. To tez



kobiet nie uszczes$liwia, ale jest to lepsza opcja, niz samiec
alfa i elementarny, dozgonny brak bezpieczenstwa.

Wiekszos¢ mezczyzn zyje ztudzeniami — Zze np. $lub zapewni im
mitos¢ kobiety, wiernos¢, wsparcie, dbanie lub regularny seks.
Otwérz oczy. Kobieta kocha, tylko gdy jestes atrakcyjny dla
niej, a takze zapewniasz najwiecej korzysci, najsilniejsze,
réznorodne emocje spos$rdd znajomych jej mezczyzn, a nie
wymuszone bezpieczenstwo i postuszenstwo. Empatia wobec
mezczyzn nie istnieje, poniewaz mezczyzni w stabosciach sg
uznawani za odpady (niech nikogo nie dziwi procent samobdjstw,
uzaleznien, a nawet przemocy czesto wynikajagcej z
nieuswiadomionego smutku i ponizenia — warto poszukad przyczyn
gtebiej).

Seks? W zwigzkach matzenskich kobiece libido spada.

Stajgc sie beta providerem zapewniasz zasoby, ale nie jeste$
ani kochany, ani pozadany, takze dlatego, ze aktualnie rola
mezczyzny i ojca zostata zdewaluowana. Po rozwodzie, na ktory
szansa jest bardzo wysoka wedtug statystyk — nadal musisz byc
providerem, poniewaz prawo jest tak skonstruowane, by
wykorzystywaé¢ mezczyzn dla dobra kobiet, a dzieci zostaja
praktycznie zawsze przypisane matce. Takze wedtug sSwiata
jeste$s nikim, tanim robolem. Nie zapomnij, ze wiele kobiet
przestaje o siebie dba¢ po Slubie, nie tylko fizycznie, ale i
mentalnie (stajg sie wredne i kaprysne, a z wiekiem jakby
nabierajg meskich cech i sg coraz bardziej agresywne, a nie
»tylko” pasywno-agresywne — zapewne dlatego, ze nie ma
praktycznie zadnych konsekwencji dla kobiet za takie
zachowania). W jaki sposéb kobieta ma szanowa¢ kogos takiego,
jesli widzi ile ma nad nim przewagi i jak on mato moze? O
narzekaniu, czy rozmawianiu o tym problemie — zapomnij.
Zdgzono juz os$mieszy¢ wiekszos$¢ inicjatyw na rzecz praw
mezczyzn, ktore moéwiag jak jest. Albo sam sie obudzisz i sam
zaczniesz rozumie¢ jak ta gra wyglada, albo przegrasz. To samo
z kobietami, ktdére zachowujgc sie jak mainstream nakazuje,
beda kastrowaty mezczyzn z meskosci, siebie wywyzszaé, co da


https://www.medicalnewstoday.com/articles/314181.php

obustronne nieszczescie.

Jesli mezczyzna ma warto$¢ musi by¢ jej Swiadom i wymagad
inwestycji (czynéw ze strony kobiety, w tym poswiecenia sie, a
nie egoizmu, ktéry bedzie niszczyt* kazdy zwigzek — ,nie robie
niczego niezgodnego ze mna”). Swiat musi byé logiczny. Ten kto
wnosi wiecej ten rzadzi, ten kto nie rzadzi nie powinien by¢
odpowiedzialny w takim samym stopniu. Dzisiaj uczy sie na
odwrét, a mezczyzna nie szanuje siebie (przeciwnos$cig wcale
nie jest syndrom ptatka $niequ). Jesli mezczyzna robi wiele, a
nie dostaje wiele w zamian, to jest jego b*ad, ze na taka
sytuacje pozwolit i wierzyt, ze bedzie jak w bajkach, gdzie
dobro zawsze zwycieza. Nie, to sie nazywa tanio sprzedawad
swoje zaangazowanie, lub dawa¢ sobg pomiatac.

Samiec beta czesto powtarza: ,Wystarczy mi, ze kobieta jest”,
albo ,wazne, ze moge dla niej robi¢ wiele rzeczy”. Catg reszta
zajmuje sie on. Bardzo to romantyczne, az zaczatem %tzawic.
Niestety, to jest jego btad, bo nikt nie szanuje tego co
przychodzi tatwo i jest darmowe. Ludzi wigze ze sobga
wzajemnos¢ czynéw 1 poswiecenia dla siebie. Wzajemne
obowigzki, wzajemna troska, wzajemne speinianie swoich
oczekiwan i wtasnie — wzajemne inwestycje. A przypominam, ze
dzis kobiety chcg by¢ réwne mezczyznom, wiec tym bardziej
nalezy wymaga¢ rdéwnego wktadu.

5. Przyznaj, ze jeste$ ulegty, bo inaczej tego nie zmienisz.
Mianowicie: stawiasz potrzeby kobiety nad swoje, to Ty o0 nig
zabiegates, Ty wydawates pienigdze, Ty kupowate$ prezenty, Ty
organizowates, Ty pomagates, Ty bytes fachowiec, Ty
wspbétczutes gdy miata problemy, Ty nie oczekiwate$ wiele.
Ewentualnie — Ty zgodzite$ sie na Slub, ale z presja wyszli
inni, Ty mieszkasz u kobiety, Ty zgodzite$ sie na dzieci, bo
kobieta chciata, Ty stuchasz nawet tesSciowej i tak moge
wymieniac. Wiele toksycznych kobiet wyznaje zasade ,trzeba
zrobi¢ tak, by mezczyzna spetniat zachcianki i myslat, ze to
jego wtasna decyzja”. Takze kto rzadzi w zwigzku? Kto wnosi
wiecej, a kto oczekuje wiecej? Kto czesSciej daje dobre stowo



(1 wcale nie po ,speitnieniu zadania”, a bez powodu)? Kto
czesSciej odmawia seksu? Kto czesciej marudzi i narzeka? Kto
dla kogo jest czesciej wyrozumiaty i wybacza (w tym np.
sp6znialstwo, niedotrzymywanie stowa, zmiennosc)? Kto decyduje
co robicie, gdzie idziecie, gdzie jezdzicie, kiedy, co trzeba
naprawi¢ w domu, co trzeba kupi¢? Kto podnosi gtos czesSciej i
reaguje ztos$cig? Kto chce unika¢ konfliktdéw, a kto sie do nich
przyczynia? Kto ma ostatnie stowo? Kto po rozstaniu bedzie
miat wiecej pocieszycieli czy pocieszycielek? Kto moze bac sie
rozstania bardziej i kogo takie rozstanie moze kosztowad
wiecej?

6. Przestaw swéj tryb zycia na zdrowszy. Jesli masz
mozliwosci, trenuj ciato i staraj sie chociaz chodzid¢ na
spacery w celu dotlenienia. Dobre dla ducha i ciata sg tez
wycieczki w gtgb przyrody (tak naprawde najszczesliwsi ludzie
to ci, ktdérzy prowadzg najprostsze zycie, blisko natury -
romantyczne, co?). Miej pasje, ktdéra pozwoli Ci odetchnal od
.prozy zycia” i by¢ ciekawszym. Dobieraj zdrowszg zywnosS¢ —
jesli bedziesz umiat opanowaé¢ sie przed smacznymi, ale
Smieciowymi positkami, bedziesz budowat pewnos¢ siebie i
charakter. Wysypiaj sie (cisza, brak osSwietlenia, odpowiednie
pory snu, dobrane %*ézko i poduszki). Medytuj, stosuj
relaksacje, trenuj oddech, lub stosuj inng metode, by radzi¢
sobie lepiej ze stresem (w dobrym zwigzku jest dodatkowo



przytulanie i seks, ktore pozwalajg sie rozprezy¢ i wspdlnie o
siebie zadbac¢). Zadbaj o suplementacje witamin i mineratéw.
Szczegbélnie zimg potrzebna jest witamina D, a ktdéra wptywa na
samopoczucie. Spokojnie mozna przyjmowal dawki 4000 UL, jesli
nie masz niedoboréw. Mezczyzna, ktéry nie zbudowat integralnej
osobowo$ci zazwyczaj jest *atwo rozpraszany przez przerézne
sytuacje, przyjemnostki, czy zapychacze czasu. Nie méwie, ze
sg to zte rzeczy, bo sam czasem korzystam, ale wszystko z
umiarem. Nigdy nie moze to stanowil bazy zycia.

7. Wptacaj pienigdze na dobre cele. Dawanie prezentéw, czy tez
pomaganie daje wystrzat dopaminy, nadaje sens istnieniu. Tylko
antyspoteczne osobowos$Sci czerpig frajde z czynienia zta, lub
egoizmu. Zdrowi majg na odwrot.

8. Nie oczekuj niczego, ciesz sie z tego co jest, nie potepiaj
sie za porazki, tylko uznawaj je za kolejne dosSwiadczenie na
ktérym bedziesz budowat siebie. Brak oczekiwan zrzuca presje i
negatywne emocje.

9. Jesli nie jestes w zwigzku mozesz podchodzi¢ do kobiet, ale
nie w celach podrywania, a w celu rozmowy o ,niczym”, o czyms
Co zauwazysz, z jakim$ pytaniem, zartem. Czasem rozmawia sie
stojgc w kolejce. Czasem nawet wspdlnie sie na co$ narzeka
(ale lepiej potraktowa¢ to jako ostatecznosc¢). Jesli
przestaniesz uznawa¢ kazda kobiete za potencjalng partnerke to
bez problemu bedziesz je lepiej poznawat, bedziesz ciekawy ich
przezy¢, charakteru, a nie tylko spetnienia wtasnych potrzeb.
Brak oczekiwan daje luz. Jesli Ty jestes$s wyluzowany, a i nie
jestes w tym sztuczny, to kobieta tez poczuje sie bezpiecznie
i chetniej porozmawia. 0d tego blizsza droga do znajomo$ci niz
sztywne podejscie z powiedzeniem ,hej, jeste$ piekna” i nawet
nie dokonczysz zdania, a juz ustyszysz, ze ma chtopaka i sie
spieszy.

Jesli podrywasz, nie przejmuj sie odrzuceniami. Kazdy
mezczyzna zostaje odrzucony wiele razy w zyciu na rdéznych
poziomach. Nie jeste$ gorszy, niz inni. Nawet najwiekszy alfa-



przystojniak nie poderwie 100% kobiet, nie w 100% czasu bedzie
miat chetne na seks kobiety. Jesli wyceluje w zty moment,
okaze nieodpowiednig mowe ciata, narzuci nieodpowiedni temat,
czy nawet bedzie miat rdzne poczucie humoru od swojej
kandydatki, to nic z tego nie bedzie. Bteddéw nie popetnia ten,
kto nic nie robi (beta). Nie jest krytykowany ten, kto nie ma
wtasnego zdania (beta). Kazde dziatanie oznacza wzrost: sit,
umiejetno$ci, wiary, zrozumienia i swojego potozenia na
Swiecie. Desperacja to uwazanie, ze podejscie oznacza by¢,
albo nie by¢. Nie ma sensu popetniac¢ btedu skrajnych ocen:
sukces, lub porazka. Tym bardziej gdy dla Ciebie definicja
sukcesu moze oznacza¢, ze kobieta od razu rzuci Ci sie w
ramiona. Zdefiniuj swdj sukces i niech bedzie realistyczny. To
jest trening, a trening czyni mistrza. Jak ze wszystkim.

W relacjach damsko-meskich mezczyzna musi by¢ silniejszy.
Mianowicie nie moze zaleze¢ mu bardziej, niz kobiecie. On musi
by¢ bardziej odpornym. Jesli on nie umie zy¢ bez kobiety,
Swiruje bez niej, to podswiadomie jest odbierany jako maty
chtopiec potrzebujgcy matki. Z kolei kobiety nie umiejgce zy¢
bez mezczyzn czesto s3 ,stodkie” jako ,mate dziewczynki”, wiec
jak we wszystkich dziedzinach tolerancja dla kobiet jest duzo
wyzsza. Tak czy siak z nimi tez jest problem, bo relacja
ojcowska z dorosta kobietg nie jest niczym zdrowym i taki sam,
toksyczny schemat przeniesie sie na dzieci.

Kobiety? Mogtyby by¢ bardziej wyrozumiate i wspierajace,
rozumieé, ze gotowiec ktdéry im sie podoba tez przechodzit
rézne etapy rozwoju i nigdy nikt na pstryk palcem nie jest
mistrzem w tym co robi — ale zamiast liczy¢ na ich zmiane,
licz na siebie.

10. Jesli kreci Cie krzywdzenie innych, robienie innym na
zX0$¢, lubisz knu¢ podstep — skieruj sie do psychiatryka. I
tak nie postuchasz, ale tam twoje miejsce.

11. Im wyzszy testosteron, tym wyzsze libido. Je$li nie zgrasz
sie z kobietg w tym aspekcie, naprawde — bedziecie sie ktécic



o byle co. Kazda blisko$¢ powoduje spotegowanie przywigzania,
wyzwala silne, ale pozytywne hormony i daje rozluZnienie,
spokéj. Bez bliskosSci nie osiggniecie wiele, a rdéznica w
temperamentach spowoduje poczucie niedostatku u strony, ktdéra
ma wieksze potrzeby. Nie stuchaj, ze to gtupota, prymitywnos¢,
zboczenie. To sg manipulacje. Jako zdenerwowany, smutny i z
poczuciem winy Twoje libido bedzie pikowa¢ w dét, co nie
znaczy, ze bedziesz sobg. Bedziesz wykastrowanym sobg
(mentalnie i seksualnie). Poniekad zaczniesz mysled, :ze
realnie masz niskie libido, ale i tak bedziesz rozdrazniony,
spiety, bedziesz wiedziat, Ze co$ jest nie tak, ze gdzies
dzwoni, ale nie wiesz w ktdrym kosSciele.

To samo z introwertyzmem i ekstrawertyzmem. Je$li kobieta
uwielbia sytuacje spoteczne, caty czas musi mie¢ znajomych,
tone uwagi, rozmawiac¢ z tryliardem osob, a Ty jestes
zadaniowcem, ktdérego mierzi zgietk — tez sie nie dogadacie.
Chyba, ze jestescie bardzo dojrzali emocjonalnie, umiecie
uszanowa¢ tak duze réznice w sobie i jako$ je pogodzi¢. Ludzie
zazwyczaj najlepsze zwigzki tworza na podobienstwach, a nie
przeciwnosciach. Jeden cel, jeden kierunek. Druzyna.

12. Nie prébuj kupi¢ sobie kobiety pieniedzmi, prezentami, nie
prébuj podlizywa¢ sie, nie proébuj udawaé¢, ze lubisz muzyke,
ktéorej ona stucha. Im bardziej na celu masz przekonanie
kobiety do siebie, tym bardziej jestes ulegty, ale i fatszywy.
Kobiet sie nie przekonuje logika, ani samymi zasobami. Bo co z
tego, ze bedziesz miat jacht, jesli z ta kobietg nie bedziesz
umiat zamieni¢ stowa, zbudowa¢ jakiejs wiezi, bazy
emocjonalnej, poczucia, ze dobrze sie wam rozmawia, macie
podobne myslenie i bedzie sie wam dobrze razem spotykato, a
potem moze nawet razem zy*o?

13. Zabij w sobie che¢ bycia kochanym. Jesli masz taka
potrzebe to ona wynika z niskiej samooceny, kompleksdéw i
probleméw z mitoScig po stronie rodzicéw. Jesli nie kochasz
siebie, to najmniejsza draska na braku tego idealnego kochania
bedzie dla Ciebie problemem, ale i problemem dla ewentualnej



partnerki, ktéra nie da Ci bezgranicznej i bezwarunkowej
mitosci. To nie istnieje w dorostym zyciu, zyciu mezczyzn.
Mata, konstruktywna krytyka =zostaje wyolbrzymiona do
nienawisci, nerwlw, czy ptaczéw, co bedzie prowodyrem ktétni —
k¥6tni o nic, jesli na chtodno zaczynamy o tym myslec. To jest
to samo co z tymi co zgtaszaja molestowanie ,bo ktos$ spojrzat”
i NA PEWNO wedtug ich paranoicznego umystu chciat zgwatcié! I
pomimo, ze to nie jest prawda, to te osoby ,czuja” w ten
sposOb, wiec uznaja, ze jednak to prawda jest. Ale to brednia.
Odbieranie normalnych rzeczy jako dramatycznych jest problemem
tylko po stronie tej osoby, jest brakiem poczucia
bezpieczenAstwa. Taka osoba chce tez, by caty czas byto
idealnie i by ta osoba byta widziana jako ideat. Brak
dojrzatej, szczerej mitosci ze strony rodzicéw powoduje
neurotyzm, nadwrazliwo$¢, co powoduje, ze dorosta osoba szuka
mitosci u partnera/partnerki jak od matki, lub ojca -
najlepiej bezgranicznej i bezwarunkowej. Taka osoba wszystko
bierze do siebie. A przeciez tylko krytyczne i sceptyczne
podejscie rozwija. Akceptacja tego co jest, szukanie bycia
mita osobg na site, by nikogo nigdy nie urazi¢ i byl przez
wszystkich lubianym jest chowaniem sie pod kotdre w obliczu
deszczu ognia. W ten sposdéb rozwigzuje sie problem
powierzchownie, ale on dalej jest.

Dlatego mezczyzno zawsze jestes oceniany, gdy co$ zrobisz,
czegos nie zrobisz, czy masz efekty, czy nie. Jestes tez
testowany nie tylko przez kobiety, ale przez innych ludzi, w
réznych sytuacjach, kryzysach, w pracy, wszedzie. Zawsze do
czegos dgzysz i albo przejmujesz sie tym i dostosowujesz sie
ulegle do celdéw ludzi, albo nie i masz tylko swoje cele.
Mezczyzna musi by¢ niezalezny, by byt atrakcyjny, wolny.
Niezaleznos¢ pozwala na dominacje. Ceche ktdéra podoba sie
tylko u mezczyzn. Zaczniesz sam ocenial siebie szczerze tylko
wtedy, gdy sam ustalisz swoj plan rozwoju, swoje priorytety i
swoje zasady. Potrzeba bycia kochanym jest wazna, ale nie w
momencie kiedy np. siebie nienawidzisz, nie znosisz swo0jego
zycia, otaczajgcej Cie nudy, czy wszystkich dookota. Nigdy



potrzeba bycia kochanym nie moze by¢ priorytetem. Priorytetem
musi by¢ che¢ dawania mitos$ci u obu partnerdw w zwigzku, nigdy
na odwrét.
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