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W 1214 r. książę pomorski Bogusław II nadał wieś Koszalin
(łac.  Cossalitz)  klasztorowi  w  Białobokach  k.  Trzebiatowa.
Potem  Koszalin  stał  się  stolicą  biskupiego  księstwa
kamieńskiego. A w 1331 r., gdy kupiono wieś Jamno oraz część
jeziora  Jamno  wraz  z  mierzeją  i  grodem  Unieście  (1353)
Koszalin uzyskał bezpośredni dostęp do morza i jako członek
Hanzy odgrywał istotną rolę w handlu morskim. W programie o
zabytkach miasta i o… festiwalu jadalnych kwiatów.
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