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Dorastajgc w ubdstwie na wiejskich terenach Wschodniej Wyzyny
Zimbabwe Moses Murandu byt przyzwyczajony do tego, ze gdy jako
dziecko podczas zabawy upadt i start sobie kolano to do
dezynfekcji uzywano soli, ktora co prawda mocno piekta, ale za
to byta skuteczna. Czasami bywato jednak tak, ze jego rodzinie
wiodto sie lepiej i tata kupowat co$, co nie podrazniato tak,
jak so6l — byt to cukier.

Lata pdzniej Murandu emigrowat do Anglii i rozpoczgt edukacje.
Kiedy w 1997 roku zostat przyjety do pracy w brytyjskim
National Health System jako pielegniarz, by* zaskoczony, ze
cukier nie jest wykorzystywany w zaden oficjalny sposoéb.
Postanowit to zmienic.

Dzis dr Moses Murandu wyk*ada na Uniwersytecie w
Wolverhampton, a ostatnio ukoniczyt pierwsze badania pilotazowe
dot. wnioskdw, ktdre sporzadzit na temat cukru stosowanego w
procesie gojenia ran. W marcu za swojg prace odebrat
prestizowg nagrode ,Journal of Wound Care” (ang.: ,Dziennik
Leczenia Ran”). 0Odkryt bowiem, ze to, co jego tata stosowat
intuicyjnie, rzeczywiscie ma uzasadnienie naukowe. Aplikujac
cukier na rane i naktadajgc na wierzch bandaz, granulki cukru
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pochtaniajg wilgo¢, uniemozliwiajgc rozwdj bakteriom, a bez
bakterii, rana goi sie szybciej.

W niektérych, a zwtaszcza w biednych krajach leczenie ran
sposobem dra Murandu moze by¢ niezwykle wazne — mieszkanicy
ubogich panstw czesto nie mogg sobie pozwolié¢ na zakup
antybiotyku. Réwniez w Wielkiej Brytanii zainteresowanie nowa
metodg jest spore. W niektdrych przypadkach antybiotyki bowiem
nie dziatajg — rana Zle reaguje na antybiotyki (nie
wspominajgc o tym, ze faszerowanie sie antybiotykami jest
niewskazane), a wtedy naprzeciw wychodzi metoda cukrowa.

Finansowanie tych nowatorskich badan pomogtoby osiggnal cel,
czyli przekonanie brytyjskiej stuzby zdrowia (NHS — ,National
Health Service”) do alternatywy antybiotykdw — stosowania
,Ccukrowej” metody w leczeniu ran. Trudno jednak zdoby¢
pienigdze, gdyz wielkie koncerny farmaceutyczne nie wydajag sie
by¢ zainteresowane rozwojem taniej metody cukrowej, ktdére nie
bedzie generowata takich zyskéw, jak drogie antybiotyki.
Ponadto trudno bytoby im zarejestrowaé¢ patent na.. cukier.

Warto bowiem podkreslié¢, ze cukier stosowany przez dra Murandu
to zwykty granulowany cukier, a wiec taki, jakim stodzimy
herbate. Doktor sprawdzit w badaniach, ze skuteczny moze by¢
cukier i buraczany, i trzcinowy, cho¢ ten ostatni za wyjatkiem
nierafinowanego cukru trzcinowego typu Demerara (rodzaj cukru
brazowego). Naukowym przetomem byt fakt, ze dr Murandu wykazat
w badaniach na szkietkach, iz szczepy bakterii co prawda dalej
rosty w niskich stezeniach cukru, ale za to byty zupeinie
hamowane, gdy podawany byt cukier w wyzszych stezeniach.

Dr Morandu stosuje te metode na swoich pacjentach i tak
opisuje jeden przypadek: ,Pewna kobieta w Afryce mia*a od
pieciu lat olbrzymig rane, dlatego chciano amputowac jej
stope. Dowiedziatem sie o tym, zadzwonitem do niej 1
poradzitem, zeby umyta rane, potozyta na nig cukier 1
zostawita na jakis czas, a potem powtdérzyta procedure.
Zadziata*o, a ta kobieta wcigz cieszy sie obiema nogami.”



Przyktad dowodzi skuteczno$ci metody, zwtaszcza w biednych
krajach. ,Wiedza z Zimbabwe o zdrowotnym dziataniu cukru na
rany zostata dopracowana tu, w Wielkiej Brytanii. Wiedza ta
wraca teraz do Afryki, aby pomaga¢ ludziom,” dodaje Murundu.
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