Ukaszenia kleszczy prowadza
do alergii na czerwone mieso
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0d 2010 roku coraz wiecej oséb w Stanach Zjednoczonych
doswiadcza nietypowej alergii na czerwone mieso, znanego jako
zesp6t alfa-gal, spowodowanego ukgszeniami kleszczy. Ten
wyjatkowy zespdét wywotat obawy urzednikéw zdrowia publicznego,
ze rzeczywista liczba przypadkéw moze by¢ znacznie wyzsza niz
obecnie zgtaszane.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) opublikowato
dwa raporty, z ktérych wynika, ze [J[Jponad 500 000 Amerykandw
moze rozwing¢ te alergie, stajgc sie dziesigta najczestszg
alergig pokarmowg w kraju. Chociaz nie potwierdzono zadnej
Smierci z powodu tego zespotu, osoby, ktdére na niego cierpia,
opisujg jego objawy jako zaskakujace i gteboko niepokojace.

W przeciwienstwie do wiekszo$ci alergii powodowanych przez
patogeny, zespdét alfa-gal jest powodowany przez cukier alfa-
gal, ktdéry znajduje sie w miesie ssakéw i Slinie kleszczy. Po
ukgszeniu przez kleszcza cukier ten wyzwala odpowiedZ
immunologiczng, ktdéra moze prowadzi¢ do ciezkich reakcji
alergicznych. Pierwsze powigzania 2z zespotem zostaty
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nawigzane, gdy pacjenci =zaczeli reagowa¢ na lek
przeciwnowotworowy wytwarzany z komdrek mysich zawierajacych
cukier alfa-gal. W 2011 roku naukowcy odkryli, Zze ukaszenia
kleszczy moga réwniez wywotal ten zespét.

Gtownym winowajcg okazat sie kleszcz samotnik, najczesSciej
wystepujacy we wschodniej i potudniowej czesci Standw
Zjednoczonych, a szczegdélnie na Long Island w Nowym Jorku,
gdzie zarejestrowano okoto 4% wszystkich przypadkéw w kraju.

Dane z duzego komercyjnego laboratorium wskazujg na znaczny
wzrost liczby pozytywnych testéw na obecno$¢ przeciwciat alfa-
gal w latach 2017-2022. Eksperci zastanawiajg sie, czy wzrost
ten moze by¢ spowodowany rozszerzeniem zasiegu kleszcza
samotnej gwiazdy, wzrostem interakcji cztowieka z kleszczami,
czy tez wzrostem Swiadomo$ci zespotu wsSrod pracownikow stuzby
zdrowia.

Wprowadza to jednak inne niepokojgce pytanie: nie wszyscy
lekarze sa Swiadomi istnienia zespotu alfa-gala. Ankieta
przeprowadzona wsrdéd 1500 amerykanskich lekarzy i pracownikéw
stuzby zdrowia wykazata, ze [Jprawie potowa z nich nie zna
tego zespotu, a tylko 5% byto catkowicie pewnych swojej
zdolnosci do diagnozowania.

W przeciwieAstwie do wielu rodzajow alergii pokarmowych
reakcja na zesp6t alfa-gal moze pojawicC sie po kilku godzinach
od spozycia. Amerykanskie Towarzystwo Gastroenterologiczne
zaleca, aby osoby dosSwiadczajgce niewyjas$nionej biegunki,
nudnosci i bélu brzucha byty badane pod katem tego zespotu.

ZXozono$¢ i niezrozumienie zespotu alfa-gala wywotujg realne
obawy zaréwno wsréd ekspertéow w dziedzinie zdrowia, jak i
0g6tu spoteczenstwa. Wzrost 1liczby przypadkéw, brak
Swiadomosci spotecznej oraz unikalne wyzwania diagnostyczne
wymagajg zwiekszonej uwagi i edukacji. Wzrost SwiadomosSci i
zrozumienia tego niezwyktego zespotu moze prowadzié¢ do lepszej
prewencji, diagnozy i leczenia, chronigc wiecej osob przed



nieprzyjemnymi i potencjalnie niebezpiecznymi objawami.
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