Udowodniono, ze produkty
dietetyczne wywotuja otytos¢

1 maja 2017

Niektére ,dietetyczne” produkty okazaty sie bardziej
niebezpieczne niz ich ,ttuste” odpowiedniki, poniewaz
zawierajg wielocukry i wywotujg nieodwracalne zmiany w pracy
watroby i mézgu - oSwiadczaja naukowcy w artykule
opublikowanym w ,Physiology & Behavior”.

2Wiele odttuszczonych produktéw ,dietetycznych” zawiera w
sobie wielocukry i maskuje sie pod zdrowg zywnos¢,
wykorzystujgc *adne opakowania i nazwy. W rzeczywistosci tak
samo szkodzg wagtrobie, jak 1 ttuste jedzenie oraz w nie
mniejszym stopniu sprzyjaja rozwojowi otytosci” — powiedziat
Krzysztof Czaja z Uniwersytetu Georgii (USA).

W ostatnich dekadach na pétkach sklepowych pojawito sie wiele
produktéw i napojoéw, ktore producenci okreslajg jako
,dietetyczne”, 1 ktore jakoby nie zawierajg ttuszczy albo
cukru. Ich pojawienie sie i reklama w zaden sposdéb nie
spowalniajg tempa rozprzestrzeniania sie epidemii otytosci, a
w 2030 roku, jak oceniajg naukowcy, na nadwage bedzie cierpied
1/3 ludnos$ci panstw rozwinietych.

Czaja 1 jego zespdét postanowili wyjasnic¢, dlaczego tak sie
dzieje i zaczeli obserwowal zycie kilku grup szczuréw. Czes¢
gryzoni karmili zwyktym jedzeniem, a cze$¢ wysokokalorycznym
ttustym jedzeniem lub ,dietetycznymi” produktami z duzg doza
weglowodandéw i prawie zerowym poziomem ttuszczy.

Po miesigcu od rozpoczecia eksperymentu naukowcy zwazyli
szczury, zmierzyli ttuszcz i miesnie w ich ciele, i sprawdzili
wszystkie inne wskazZzniki zyciowe, w tym sk*ad mikroflory,
zawartos¢ krwi i podatnos¢ na zapalenia.

Okazato sie, ze zadnych réznic w pracy organizmu u zwierzat
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jedzgcych ttuste i ,dietetyczne” jedzenie nie by*o. Szczury w
obu grupach przybraty na wadze, a ttuszcz odkt*adat sie w
watrobie. W mézgu i jelitach szczuréw na diecie naukowcy
zaobserwowali mnostwo Sladow chronicznych zapalen. Niczego
podobnego nie byto w ciele zwierzgt jedzgcych normalne
jedzenie.

Jak zauwaza Czaja, rezygnacja z takiej diety nie prowadzi do
znikniecia ognisk zapalnych, co Swiadczy o tym, ze takie
efekty sg nieodwracalne albo dtugotrwate. Zdaniem biologa jest
to zwigzane z tym, ze przejscie na jedzenie ,dietetyczne”
znacznie zmienito sktad mikroflory jelit szczuréw, czynigc ja
bardziej sk*onna do wywotywania zapalenia.

,10, co niepokoi najbardziej, to fakt, ze wszystkie te efekty
pojawity sie w ciele szczurow, ktére jady ,normalng” liczbe
kalorii, pordéwnywalng z tym, ile zjadaty gryzonie z grupy
kontrolnej. Okazato sie, ze podczas spozywania ,dietetycznego”
pozywienia, organizm wytwarza tituszcz dwa razy bardziej
efektywnie niz w innych przypadkach. Czyli szczury
potrzebowaty dwa razy mniej kalorii, aby przybrac¢ na wadze tak
samo, jak szczury, ktéore jadty ttuste pokarmy” — podsumowuije
naukowiec.
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