Udowodnij to, producencie!
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Komisja Europejska postanowita uregulowac¢ kwestie suplementoéw
diety, ktére czesto sg bezpodstawnie reklamowane jako
posiadajgce wtasciwosci lecznicze.

Jak informuje RynekZdrowia.pl, KE przyjeta rozporzadzenie
ustanawiajgce wykaz dopuszczonych oSwiadczen zdrowotnych
dotyczgcych zywnosci. Unijny wykaz obejmuje 222 oswiadczenia i
bedzie dostepny na stronie internetowej KE. Oswiadczenia te
opisuja role sktadnika odzywczego lub innej substancji m.in.
we wzroscie, rozwoju i funkcjach organizmu, funkcjach
psychologicznych lub behawioralnych, kontroli wagi cia%a.
Wykaz wprowadzi pewno$¢ co do tego, jakie oSwiadczenia
zdrowotne mogg by¢ stosowane, a jakie nie. Korzy$ci ma odnies$¢
przede wszystkim konsument.

0 co w praktyce chodzi? Suplement diety jest zywnosScig, a nie
lekiem 1 tak jak wszystkie inne produkty z tej kategorii nie
zapobiega chorobom i ich nie leczy. Zgodnie z rozporzadzeniem
producenci suplementdéw nie beda juz mogli bezpodstawnie
zamieszczac¢ informacji sugerujacych, iz ich produkty posiadaja
wtasciwosci lecznicze. Podkreslanie szczegdélnych walordéw
odzywczych ze wzgledu na wartos¢ kaloryczng lub zawartos¢
substancji o okreslonym wptywie na funkcje organizmu, bedzie
musiato byc¢ poparte dowodami naukowymi potwierdzajgcymi
zwigzek miedzy produktem zywnosciowym lub jednym z jego
sktadnikéw a zdrowiem. Za uzycie niedozwolonego oSwiadczenia
grozg konsekwencje, z wycofaniem produktu z obrotu wtgcznie.

Rozporzadzenie zacznie obowigzywa¢ od 14 grudnia 2012 r. Firmy
farmaceutyczne beda musiaty dostosowal¢ swoje opakowania,
ulotki i prezentacje produktéw do tresci rozporzadzenia.
Postepowania wobec producentow, ktérzy nieprawidtowo oznaczyli
suplementy, beda toczy¢ sie na podobnych zasadach jak obecnie,
gdy zywnosci przypisuje sie dziatanie lecznicze, w oparciu o
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przepisy ustawy o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia.
Wszelkie nieuprawnione uzywanie osSwiadczehA bedag Scigad
inspektorzy sanitarni. Kary moze tez naktada¢ Urzad Ochrony
Konsumentéw i Konkurencji.

W ubiegtym roku Gtoéwny Inspektor Sanitarny wydat zalecenie, by
wobec podmiotdéw, ktdére notorycznie nie stosujg sie do
przepiséw prawa w zakresie prezentacji suplementdéw diety,
stosowad maksymalne kary z ustawy o bezpieczenstwie zywnos$ci i
zywienia. Obecnie najwiecej interwencji inspekcji dotyczy
suplementéw diety pochodzacych =z zagranicy. Reakcja
inspektordow jest uzasadniona w przypadku nawet co pigtego
produktu.
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